Приложение к маршруту №3
	 День недели, время
	Образовательные области
	Совместная  деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

	
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность 

в режимных моментах

	1
	2
	3
	Формы работы
	Время
	4
	Формы работы

	Среда.

23.11.11г.
9.00-9.25

9.35-10.00
10.10-

10-30

10.40-11.00

11.30-11.45

.


	Здоровье. Безопасность Музыка. Социализация.Коммуникация.Познание. Труд.

Физическая культура. Здоровье. Социализация.Безопасность. Безопасность. Художественное творчество.
Здоровье. Музыка. Социализация.Познание. Художественное творчество.
	Двигательная. (Физическая культура).

Физкультурная сказка «Почему у слоненка нос длинный»

Цель: Развитие потребности соблюдения здорового образа жизни.

Тоже самое занятие в старшей группе №4
Двигательная деятельность.

Корригирующая ситуационно-мини игра «В гостях у сказочной королевы.»

Цель: Воспитание осознанной необходимости в занятиях физическими упражнениями для выработки правильной осанки.

Двигательная деятельность.

Стопотерапия  «Если бы ноги были руками».

Цель: Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата за счет многократного повторения осознанных целенаправленных движений на фоне повышенной игровой мотивации.

Индивидуальная работа по развитию движений.


	Проблемная ситуация. Образные игровые упражнения. Пальчиковая гимнастика. Самомассаж Подвижная игра. Дыхательная гимнастика.

Антигравитационная разгрузка позвоночника.

Коррекционные упражнения, упражнения для правильной осанки, Релаксация. Подвижная игра.

«Тропа здоровья».

-упраженния на расслабдение мышц; специальные упражнения; массаж стопы; подвижная игра


	7.30-8.00

8.00-8.40
	Двигательная деятельность. Оздоровительная гимнастика ЧБД.

Цель: Оздоровление организма, повышение эмоционального тонуса. 

Интеграция- физическая культура, Здоровье, Безопасность.

Гимнастики пробуждения «Шоколадные твиксики для мамочки»

Интеграция. Здоровье. Физическая культура, Социализация.
	Дыхательные упражнения, пальчиковая гимнастика, аурико-массаж, подвижная игра со звукопроизношением, элементы психогимнастики.

Образные игровые упражнения, подвижная игра.


