МАРШРУТ     №3 
Среда      Спортивный зал
Инструктор  по физической культуре. Орлова Наталья Николаевна ,

высшая категория

	№п/п
	Время
	Подгруппа

Группа
	Форма работы
	Педагог
	Место проведения

	1.
	7.30-7.50
	 подгруппа 
	Оздоровительная дыхательная гимнастика. ЧБД
	Инструктор физкультуры гр. № 4,5,?,9
	спортивный зал

	2
	8.00-8.10
	фронт
	гимнастика пробуждения

« Шоколадные твиксики для мамы»
	Физ. инструктор гр.4
	-//-

	3
	8.10-8.20
	фронт
	гимнастика пробуждения

« Шоколадные твиксики для мамы»
	Физ. инструктор гр.5
	-//-

	4
	8.20 8.30
	 фронт
	гимнастика пробуждения

« Шоколадные твиксики для мамы»
	Физ. инструктор гр.7
подготовительная
	-//-

	5
	8-30-8.40
	 фронт
	гимнастика пробуждения

« Шоколадные твиксики для мамы»
	Физ. инструктор гр.9
подготовительная
	-//-

	6
7
	9.00-9.25

9.25

9-30
	фронт
	Физкультурная сказка
« Почему у слонёнка нос длинный» органы дыхания Фиточай
	воспитатель гр.4

старшая

Физ. инструктор
Орлова Н.Н
	спорт. зал

	8

9
	9.35-10.00
10.00-10.10
	фронт
	Физкультурная сказка

« Почему у слонёнка нос длинный».
Фиточай
	Орлова Н.Н

Инструктор по физической культуре, Воспитатель
 гр. 5 старшая
	спорт. зал

	10
	10.10-10.30
	подгруп
	 Корригирующая ситуативная мини   -    игра
« В гостях у сказочной принцессы»
	Орлова Н.Н

Инструктор по физической культуре,
 гр. 7 подготовительная
	

	11
	10.40-11.00
	подгруп
	Стопотерапия» если бы ноги были руками»
	Орлова Н.Н

Инструктор по физической культуре, Воспитательподготовительная
	

	12

	11.30-12.00
	фронт
	Физкультурная сказка

« Доброе дело без награды не остаётся»
	Орлова Н.Н

Инструктор по физической культуре, Воспитатель

 гр. 9 подготовительная
	спорт.зал


