МАРШРУТ     №4  « При солнышке тепло, при матери -добро»

Понедельник  Подготовительная группа № 7 «Забавушка» 

Воспитатели: Пятницкая Валентина Викторовна, первая категория
                            Лещенко Валентина Григорьевна, вторая категория.
	№п/п
	Время
	Подгруппа

Группа
	Форма работы
	Педагог
	Место проведения

	1.
	7.00-8.0 0
	Группа
	работа
	
	группа

	2
	8.00-8-10
	фронт
	Общая игра
« Кто скорей назовёт слово на заданный звук»
	воспитатель
	группа

	3
	8.10-8-20
	подгр
	Дежурство, сервировка стола
	Воспитатель
	группа

	4
	8.20-8.30
	фронт 
	Гимнастика пробуждения» Шоколадные твиксики для мамы»
	Инструктор  физкульт. Орлова Н.Н
	спорт. зал

	5
	8-30-8.35
	 фронт
	Мотивация к занятию « Добрая слава –дороже богатства»
	Воспитатель

	Групповая комната

	6
	8.35-8.40
	фронт
	Культурно-гигиенические процедуры
	воспитатель
	умывальная

	7
	8.40-8.45
	фронт
	Опробование « Яблоко»
	воспитатель
	спальная

	8
	8.45-8.55
	фронт
	Завтрак
	воспитатель
	групповая

	9
	8.55-9.00
	группа
	Самостоятельная деятельность .
Дежурство
	Воспитатель 
	групповая

	10             Двигательная разминка во время перерыва  между блоками
11                     Непосредственно-образовательная деятельность

	12
1 блок
	9.00-9.30
	группа
	Развитие речи . Беседа 
« при солнышке тепло , при матери –добро»
	Воспитатель 
	групповая

	13.
2 блок

	9.40-

10.10
	подгруппа
	Интегрированное

занятие « Путешествие по островам»
	Воспитатель 
Пятницкая В.В

	«Фиолетовый лес»

	14.

3 блок
	10.20-
10.50
	подгруппа
	Физкультурная сказка» доброе дело без награды не  остаётся»
	Инструктор по физической культуре Орлова Н.Н
	Физ.зал

	15.
	10.50-10.55
	Вся группа
	Минутка шалости.

Релаксация . муз сопровождение
	Воспитатель

	

	16.
	10.55-11.00
	Вся группа
	Минутка тишины

« Солнце светит, кому же оно посылает свои лучи?»
« Лучик от солнца»
	Воспитатель
	группа

	17
	11.00-11.15
	группа
	Подготовка к прогулке.

Одевание. 
Разговор о ласковых именах.


	
	раздевалка
участок

	18
	11.15-
12.30
	группа
	Прогулка Психогимнастика « Штанга»
-наблюдение « Как повлияли лучи на природу…»

-кого лучи не согрели .заставили улететь,обратили в спячку. спать уложили?

- Подвижная игра « Горелки»;

-дидактическая игра « Узнай лист по описанию «;

- Сюжетно-ролевая игра « Семья»;

- трудовая деятельность – «Труд дворника»»

Индивидуальная работа -  игры с мячом

-Самостоятельная двигательная активность
	воспитатель

Швыдкова Л.В

педагог дополнит образования 

( эколог)

Инструктор физ культуры .Орлова.Н.Н
	участок

	19
	12.30-
12.50
	группа
подгруппа
	Возвращение с прогулки.
Культурно-гигиенические процедуры

исследование в мини-лаборатории

« Тонет –не тонет»
	воспитатель
воспитатель
	

	20
	12.50-
13.10
	группа
	Обед.
Полоскание горла
	воспитатель
	группа

	21
22
	13.10-
13.20

13.20-

14.45
	
	Чтение художественной литературы .  Народная сказка

 « Кукушка»
Подготовка ко сну,  дневной  сон
	воспитатель
	


