МАРШРУТ     №5  « При солнышке тепло, при матери -добро»

Пятница               Старшая гуппа № 5 «Теремок» 

Воспитатели: Духова Марина Викторовна, первая категория
                            Карастелева Светлана Анатольевна, первая категория
	№п/п
	Время
	Подгруппа

Группа
	Форма работы
	Педагог
	Место проведения

	1.
	7.00-8.0 0
	Группа
	работа
	
	группа

	2
	8.00-8-10
	фронт
	Мотивация
	воспитатель
Духова М.В
	группа

	3
	8.10-8-20
	фронт
	 Сюжетная гимнастика пробуждения» « В осеннем лесу»
	Инструктор  физкульт. Орлова Н.Н 
	спортивный зал

	4
	8.20-8.30
	фронт 
	Культурно-гигиенические процедуры
	воспитатель
	умывальная комната

	5
	8-30-8.40
	 фронт
	Опробование
	Воспитатель

	Групповая комната

	6
	8.40-8.55
	фронт
	Завтрак
	воспитатель
Духова М.В
	группа

	                     Непосредственно-образовательная деятельность

	7
	9.00-9.25
	группа
	Развитие речи. 
« Профессии наших мам
	Воспитатель 
	групповая

	8

	9.25-

9.35
	фронт
	Минута шалости
	Воспитатель 

	

	9.


	9.35-10.00
	подгруппа
	Рисование « Нет на свете всех родней милой мамочки моей»
	воспитатель, руководитель изо.студии
	изо студия

	10
	10.00-10-10
	Вся группа
	Двигательная разминка в перерыве 
образовательной деятельности
	Воспитатель

	

	16.
	10.10-10.35
	Вся группа
	Музыка
	Воспитатель
	группа

	17
18
	10.35-
10.45

10.45-10.55
	группа
	Антигравитационная разгрузка позвоночника.

« Волшебный сон»
Минутка тишины
Мотивация « Как поспорили солнышко и ветер»

	
	раздевалка


	19
	10.55-
12.10
	группа
	Прогулка Психогимнастика « Воздушный шар»
-наблюдение 
«  Машины на нашей улице»
- Подвижная игра
 «Продаём горшки»;

- Сюжетно-ролевая игра «Урожай везём домой   на машине  грузовой »;

-дидактическая игра « С какой ветки детки»;

Индивидуальная работа -  стихотворение  в подарок другу
-Самостоятельная двигательная активность
	воспитатель


	участок

	19
	12.10-
12.25
	группа
подгруппа
	Возвращение с прогулки.
Культурно-гигиенические процедуры

Индивидуальное обсуждение рисунков
	воспитатель
воспитатель
Карастелёва С.А
	

	20
	12.25-
12.45
	группа
	Подготовка к обеду.
Обед

Полоскание рта
	воспитатель
	группа

	21
22


	12.45-
12.50
12.50-

14.45
	
	 Мотивация  вечерней игры.

Чтение художественной литературы .
В. Орлов 

« Посылка»
Подготовка ко сну,  дневной  сон
	воспитатель
	спальная


