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«Артиллерист» -  силовая выносливость плечевых и локтевых суставов
из и. п. сидя на ростовом стуле замахом двумя руками из-за головы – метнуть набивной мяч весом 1кг.
«Висит груша» - силовая выносливость рук.
максимально долго провисеть на перекладине или кольцах, держась кистями и не спрыгивая на опору.
«Снайпер» - точность ручных действий
Попасть теннисным мячом в цель по5 бросков, расстояние 4м
 «Лодочка» - сила мышц спины
Лежа на животе, руки прямые вперед вытянуты – приподнять плечи и руки.
«Разводной мост» - сила мышц живота
лежа на спине, руки в стороны ладонями вниз и поднять прямые ноги с вытянутыми ступнями.
«Ловись, рыбка» - гибкость
Наклон вперед с прямыми ногами, используя гимнастическую скамейку.
«Кенгуру» - силовая способность ног 
Прыжок в длину с места
«Ракета» - быстрота
бег 10-20м
«Журавлик» - статическое равновесие
Стоя на одной ноге, а другую согнуть и расположить на колене опорной ноги.
«Обезьяна и банан» - координация рук, ног и туловища
Быстро влезть наверх по лестнице, наступая на каждую рейку, «сбить банан» и спуститься вниз.

