
Алгоритм планирования “Дня здоровья”
1. Цель
2. задачи
3. пути решения.
утро:
· организация двигательной среды (место и оборудование для самостоятельно организованных подвижных игр, работа с массажёрами, дорожка здоровья);
· минутки здоровья (самостоятельная работа с различного рода моделями на закрепление знакомого материала, энциклопедии, иллюстрации);
· двигательная разминка в зеле (2 группы вместе) – танцы под музыку вместе с воспитателем;
· “барометр настроения группы” - ведётся в течение дня;
· обязательно обсуждать с детьми все мероприятия – словесно закреплять эмоциональное состояние.
день:                                                                                                                                                 -минутки здоровья – краткие энциклопедические справки в течение дня в сопровождении иллюстративного материала, опытного подтверждения (3-4 в течение дня на одну тему, связанную с познавательным занятием, либо направленные на подтверждение знакомого материала);                                                                             -непосредственно образовательная деятельность по познавательному развитию;                                                                                                                                   -прогулка-развлечение, построенное на элементах спортивных игр по сезону, или народных игрищ.
[bookmark: _GoBack]вечер:                                                                                                                                                       --динамическая разминка на подвижных или спортивных играх;                                                              -продуктивная деятельность – работа с городом (островом, планетой, страной) здоровья;                                                                                                                       -викторины, конкурсы, маленькие праздники, походы в гости, посиделки с друзьями.





