     Новой формой физического развития детей,  оздоровления и творческого самовыражения является горизонтально – пластический балет, которым  занимаются дети МБДОУ №59, независимо от возраста, подготовленности и комплекции. С детьми, имеющими  нарушения в двигательном развитии, проводим его как форму коррекционной работы;
с детьми, опережающими сверстников в развитии, - как форму «праздничного шоу», номера на утренниках. 


ГОРИЗОНТАЛЬНО – ПЛАСТИЧЕСКИЙ  БАЛЕТ
БТИ  «ВРЕМЕНА ГОДА»
        СМИ  «КАРНАВАЛ  ЛИСТЬЕВ»
ДЛЯ  ДЕТЕЙ  СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА

Цель. Развивать двигательное творчество  через воображаемые предметы и образы, одушевление предметов.
Задачи:
1. Укрепление мышц шеи, плечевого пояса.
2. Развивать у детей умение показать, изобразить любой предмет, явление.
     3. Воспитывать правильную осанку.

В лесу на поляне жили-дружили листочки. И все они были такими разными: зелеными, желтыми, красными.

Утром они приветливо кивали друг другу своими головками.
Упр.1 «Приветствие листиков»
И.п. лежа на спине. Поднимание головы.

Расправляя свои наряды, листики подставляли их ветерку.
Упр. 2 «Полюбуйся, какой я красивый»
И.п. лежа на спине. Волнообразные движения руками.

Утром осенью прохладно, и капельки холодной росы заставляли  листики «ежиться» от холода.
Упр.3 «Озябшие листики»
Повороты в позе группировки: из положения на спине -  на правый бок, затем на левый.

Но вот взошло солнышко, коснулось своими лучами, и листики потянулись навстречу солнышку.
Упр.4 «Солнце взошло»
И.п. лежа на животе с опорой на предплечья согнутых в локтях рук.
Максимально выпрямить руки.

Опустел скворечник, улетели птицы.
Листьям на деревьях тоже не сидится.
Упр.5 «Падающий лист»
И.п. лежа на животе. Приподнять прямые руки, ноги. Раскачиваться в этой позе вперед-назад.

Откуда-то прилетел легкий ветерок и стал кружить упавшие листья, сначала в одну сторону, а потом, сменив направление, - в другую.
Упр. 6 «Резвый ветерок»
И. п. лежа на животе, держа друг друга за руки. Перевороты в парах.

Дрожащая от холода букашка, решила спрятаться под листик. Листик рад ей помочь.
Упр.7 «Спрячем букашку»
Из и.п. лежа на животе перейти на низкие четвереньки.

 Букашка так спряталась, что листики не могут ее найти.
Упр.8 «Любопытные листики»
И. п. средние четвереньки. Сгибание -разгибание рук с одновременным подниманием ноги.                                                                                                                                             
	
Листик в стороны качался, а под ним жучок смеялся.
Упр. 9 «Качающийся листик» 
И.п. средние четвереньки. Раскачивание вперед-назад.

От прошедшего недавно дождя, побежали ручейки. Чтобы не намокнуть листики приподнялись, как мостики.
Упр. 10 «Листочки-мосточки»
И. п. высокие четвереньки. Выгибание спины дугой.

Сегодня целый день играет
В саду последний мотылек,
И точно белый лепесток
На паутинке замирает.
Упр.11 «Достань паутинку»
И.п. средние «задние» четвереньки. Поднимание прямой ноги.

Упавшие разноцветные листики смотрятся в ручеек, как в зеркало.
Упр.12 «Свет мой зеркальце, скажи»
И. п. сидя, ноги врозь, взявшись за руки. Наклоны вперед-назад.

Стало здесь светлее вдвое.
Лес, как в солнечных лучах.
Это платье золотое
У березки на плечах.
Упр.13 «Золотой наряд березки»
Из и.п. на низких коленях перейти в позу на высоких коленях.

Падают, падают листья
В нашем саду листопад.
Желтые, красные листья
По ветру вьются, летят.
Упр.14 «Листья на ветру»
И.п. на высоких коленях. Наклоны туловища назад, с отведением руки.

Осыпалась с березы листва и, как мягкий ковер, устлала нам дорогу.
Упр.15 «По желтому ковру»
Ходьба по кругу, взявшись за руки.

Листики кружат в прощальном танце, с грустью расставаясь с ласковым солнцем, прохладным ветерком. Но они подчиняются законам матушки Природы. Пройдет суровая зима, наступит весна. На ветках деревьев начнут набухать почки, из которых вырастут новые зеленые листочки, радуя своей красотой всех вокруг.
Упр. 16 «Радуемся красоте» Ходьба в круг и из круга, поднимая и опуская руки.


