7.Мониторинг эффективности реализации программы

Цель: Выявить и определить эффективность реализации программы «Будь здоровым, малыш».
Эффективность работы
    В оценке эффективности проведенных лечебно-оздоровительных мероприятий основным критерием является:
 динамика уровня заболеваемости каждого часто болеющего ребенка в течение года оздоровления в сравнении с заболеваемостью за предшествующий выздоровлению год (об эффективности выздоровления судят по динамике заболеваемости за год до и после лечения).
Кроме того, эффективность оздоровления часто длительно болеющих детей и детей с ослабленным состоянием здоровья оценивается по следующим показателям: 
· Положительная и соответствующая возрасту динамика основных показателей физического развития (вес, рост); 
· При снижении числа дней посещения ДОУ, пропущенных одним ребенком за год;
· При нормализации показателей функционального состояния организма (хороший сон, аппетит, улучшение эмоционального состояния, самочувствия)
         Оценка интегративного качества «физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками»
Физическая культура
· Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам 
· Двигательная активность соответствует возрастным нормативам 
· Отсутствие частой заболеваемости 
· Биологический возраст ребенка соответствует паспортному 
· Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления 
· Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила ЗОЖ, владеет культурно-гигиеническими навыками 
· Общается по поводу необходимости и последовательности выполнения разнообразных культурно-гигиенических навыков; объясняет причины необходимости их выполнения: для чего надо чистить зубы, почему следует убирать постель и менять белье, почему нельзя пользоваться чужой расческой, чужим полотенцем. Рассказывает о процедурах закаливания и их пользе для организма, об основных правилах здорового образа жизни, необходимости их выполнения. Может объяснить,  как выполнить физическое упражнение. 
· Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических упражнений.
· Соблюдает правила поведения при приеме пищи (сидеть спокойно, аккуратно пережевывать пищу, не торопиться, не говорить с полным ртом и т.д.). 
· Владеет элементарной культурой движения,  в большинстве случаев соблюдает правила организации двигательной активности, подвижных и спортивных игр. 
Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, правилах ЗОЖ (режиме дня, питании, сне, прогулке, гигиене, занятиях физической культурой и профилактике болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках
Овладевший необходимыми умениями и навыками 
Ходьба и бег: 
- ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперед, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну по два человека;
- бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего;
- бегать  врассыпную, «змейкой» между предметами; высоко поднимая колени, с «захлестом» голеней назад;
- «челночный» бег 3 раза по 10 метров.
Прыжки:
- прыгать на месте: ноги вместе - ноги врозь;  с поворотами в любую сторону;
- прыгать в длину и в высоту с места и с разбега;
- прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч (диаметром 32-45 см), лежащими на полу вплотную друг к другу;
- перепрыгивать одновременно двумя ногами через 2 линии (расстояние между линиями  30 см) боком с продвижением вперед;
- спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с гимнастического бревна высотой 15 см;
- прыгать на батуте не менее 4 раз подряд.	
Лазание, ползание:
- лазать по гимнастической стенке в разных направлениях,  перелезать с одного пролета на другой в любую сторону на разных уровнях;
- лазать по наклонной гимнастической лестнице разными способами;
- ползать на гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; на четвереньках с опорой на ладони и голени;
- подлезать  поочередно под несколькими предметами (высотой  40-50-60 см) разными способами;
- пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу.	
Бросание, ловля, метание:
- подбрасывать мяч (диаметром 6-8 см) вверх и ловить его ладонями не прижимая к груди не менее 5 раз подряд;
- перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти;
       - перебрасывать  двумя и одной (удобной) рукой мяч через сетку (веревку), закрепленную на высоте не менее 1,5 метра от пола;
- метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч (диаметром 6-8 см) в горизонтальную цель (обруч диаметром 45 см) с расстояния не менее 1,5 метра (попадать не менее 2 раз подряд);
- метать одной  (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25х25см) с расстояния 1,5 метра, высота центра мишени – 1,5 метра (попадать не менее 2 раз подряд);
- прокатывать двумя руками утяжеленный мяч (весом 0,5 кг) между и вокруг предметов (конусов, кубиков);
- отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочередно на месте и с продвижением (не менее 5 метров).
Координация, равновесие:
- прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперед не менее, чем на 5 метров «змейкой» между предметами (конусами);
- удерживать равновесие не менее 10 секунд, стоя на одной ноге, другая согнута и приставлена стопой к колену под углом 90 градусов;
- ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом боком; с перешагиванием через кубики; с поворотами; поднимаясь на носки;
- ходить по  гимнастическому бревну  и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 25 см);
- прыгать через короткую скакалку одновременно на двух ногах и с ноги на ногу, вращая ее вперед; прыгать на двух ногах и на одной (удобной) ноге через качающуюся длинную скакалку;
- перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку.
Спортивные упражнения
- кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками; катать сверстников на санках;
- скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи взрослого; скользить с небольших горок, удерживая равновесие приседая;
- кататься на двухколесном велосипеде, уверенно выполняя повороты; на самокате;
- ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками по пересеченной местности; делать повороты переступанием на месте и в движении; забираться на горку «полуелочкой» и спускаться с нее, слегка согнув ноги в коленях;
- учиться кататься на роликах, коньках;
- владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей).
 Вид – тестирование
Медицинский контроль за организацией физического воспитания детей в ДОУ осуществляет медицинская сестра на основании врачебного заключения о состоянии здоровья ребенка и рекомендаций к занятиям физической культурой, а также с учетом самочувствия на момент тестирования.
	Методы измерения
	Показатели
	Оценка
	Возраст
	Время проведения
	Исполнители

	 Антропометрия
	Рост:
Мальчики
Девочки 
	Приложение 1
	4–7 лет
	В начале образовательного периода (сентябрь) и в конце (апрель-май)
	Медсестра
(измерение)

	
	Вес:
Мальчики
Девочки 
	Приложение 1
	4–7 лет
	В начале образовательного периода (сентябрь) и в конце (апрель-май)
	Медсестра
(измерение

	 Выбор двигательных заданий, определяющих  уровень развития физических качеств. 
	Уровень развития физических качеств
	Приложение 3 
	4–7 лет 
	В начале образовательного периода 
(сентябрь) и 
в конце (апрель-май)
	Педагог

	Выбор двигательных заданий, определяющих сформированность необходимых навыков и умений
	Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, равновесие, метание, ловля мяча, спортивные упражнения[footnoteRef:1]2 [1: ] 

	Соответствие возрастным требованиям,   замедленное или   ускоренное развитие
	3–7 лет
	В конце образовательного периода
(апрель-май).
По индивидуальным показаниям – в начале образовательного периода

	Анализ острой заболеваемости (ОРЗ) детей за год
	Кратность заболевания

	Приложение 5
	3–7 лет
	В начале образовательного периода 
(сентябрь) и 
в конце (апрель-май)

	
	Количество постоянных зубов
	Приложение 6
	С 5,5
лет
	В начале образовательного периода 
(сентябрь) и 
в конце (апрель-май)

	Зубная формула
	
	
	
	





Определение биологического возраста ребенка
Оценка уровня развития ребенка и его функциональных возможностей должна проводиться строго по возрасту. Возрастные группы формируются в соответствии с правилами, принятыми в медицинской практике:
возрасту 4 года соответствуют дети от 3 лет 6 мес. до 4 лет 5 мес.;
возрасту 5 лет соответствуют дети от 4 лет 6 мес. до 5 лет 5 мес.;
возрасту 6 лет соответствуют дети от 5 лет 6 мес. до 6 лет 5 мес.;
возрасту 7 лет соответствуют дети от 6 лет 6 мес. до 7 лет 5 мес.

Анализ динамики показателей физической подготовленности детей
Положительная динамика показателей физической подготовленности детей в течение учебно-воспитательного периода – это один из основных критериев эффективности образовательной деятельности по физическому воспитанию детей в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ).
В конце образовательного периода педагоги сравнивают результаты тестирования детей с исходными данными и оценивают динамику показателей каждого ребенка, группы и всего ДОУ.
Динамика оценивается так:
· положительная, если в конце образовательного периода отмечена прибавка величин показателей физической подготовленности; 
· отрицательная, если результаты тестирования ухудшились (уменьшение величин по сравнению с исходными данными); 
· отсутствие динамики, если величины показателей не изменились.
Для оценки темпа прироста показателей физических качеств используется формула В.И. Усакова:
                                          (V2 – V1)
                        W =--------------------------- х 100, где
                                     0,5 х (V1 + V2 )              

W – темп прироста показателей, %; 
V1 – исходный уровень; 
V2 – конечный уровень.  
Шкала оценки темпов прироста физических качеств детей дошкольного возраста
Таблица 15 
	Темпы прироста, в %
	Оценка
	За счет чего достигнут прирост

	До 8
	Неудовлетворительно
	За счет естественного роста

	8–10
	Удовлетворительно
	За счет естественного роста и роста естественной двигательной активности

	11–15
	Хорошо
	За счет естественного роста,  повышения двигательной активности и регулярных занятий физическими упражнениями

	Свыше 15
	Отлично
	За счет эффективного     использования естественных сил природы и целенаправленной системы физического воспитания



[bookmark: _Toc323300999]Оценка овладения необходимыми двигательными навыками и умениями
     Оценка овладения необходимыми двигательными навыками и умениями проводится только с разрешения медперсонала ДОУ. Двигательные задания подбираются индивидуально с учетом особенностей состояния здоровья ребенка. Диагностика осуществляется в конце образовательного периода. Повторная диагностика в начале образовательного периода проводится для детей с отставанием в развитии тех или иных двигательных умений и навыков с целью индивидуальной коррекции выявленных отклонений.
Осуществляя диагностику овладения ребенком такими необходимыми двигательными умениями и навыками как ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, необходимо акцентировать внимание на выполнение заданий по метанию мяча вдаль и в цель, развитие качества равновесия.
В возрасте 4–5 лет для метания мяча (диаметром 6–8 см) в горизонтальную и вертикальную цель рекомендуется использовать корзину для метания (диаметром 50 см). Для прокатывания между предметами (куб, конус) рекомендуется использовать мячи диаметром 20–25 см. Спортивные упражнения (катание на санках, на лыжах и др.) подбираются с учетом климатических особенностей региона.
Комплекс упражнений для диагностики овладения необходимыми двигательными навыками и умениями должен быть отражен в каждой примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования.
[bookmark: _Toc323301001]Оценка состояния здоровья детей по количеству заболеваний органов дыхания
Критерии включения детей в группу часто болеющих 
(В.Ю. Альбицкий, А.А. Баранов, 1986)
Таблица 18 
	3—4 года
	4—5 лет
	5—6 лет
	6—7 лет

	6 и более
	5 и более
	4 и более
	4 и более



Инфекционный индекс (ИИ) — отношение суммы всех случаев острых респираторных заболеваний в течение года к возрасту ребенка. ИИ у часто болеющих детей составляет 1,1 и более. 
[bookmark: _Toc323301002]Оценка уровня биологической зрелости
В дошкольном возрасте уровень биологической зрелости оценивается по количеству постоянных зубов, подсчитываемых суммарно на верхней и нижней челюсти ребенка (см. приложение 6). Учитываются зубы всех стадий прорезывания – от четкого выступания режущего края зуба над десной до полностью сформировавшегося зуба. Возрастные нормативы дают представление о диапазоне наличия постоянных зубов у детей, развитие которых соответствует календарному возрасту ребенка; меньшее количество зубов говорит о замедленном развитии, а большее – об ускоренном развитии


