Физкультурно-оздоровительные мероприятия в оздоровительной программе для часто болеющих                детей.
	Содержание
	Место 
проведения
	Ответственный
	Время в режиме дня, 
длительность, частота.

	Физкультурные сказки – адаптированный вариант по объему нагрузки
	Спортивный зал
	Инструктор по физической культуре
	Утро, 2-3 раза в неделю

	Утренняя гимнастика пробуждения
	Спортивный зал, группа
	Инструктор по физической культуре, воспитатель
	Утро, ежедневно

	Оздоровительная гимнастика (дыхательная гимнастика по Стрельниковой, элементы точечного массажа, аурика-массаж, массаж пальцев рук, подвижные игры)
	Спортивный зал
	Инструктор по физической культуре
	Утро, ежедневно

	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений средней подвижности. Самостоятельная двигательная активность.
	Площадка
	Воспитатели
	Ежедневно

	Гимнастика пробуждения после дневного сна с элементами дыхательной гимнастики, закаливающими элементами
	Спальня
	Воспитатели
	Ежедневно

	Физминутки, игры между занятиями, минутки «шалости», минутки «тишины».
	Группа
	Воспитатели
	Ежедневно

	Физкультурные досуги, праздники, Дни Здоровья.
	Спортивный и музыкальный залы, площадка.
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, музыкальный руководитель.
	В течение года.




