КАРТА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (МЛАДШАЯ ГРУППА)
Ф.И.ребёнка_________________________________________________
Возраст_____________________________________________________
Дата заполнения______________________________________________
Изучение интегративного качества «овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Здоровье»
	№ п/п
	Компоненты интегративного качества
	Отметка
о развитии
(«+»/ «-» )
	Методы
диагностики

	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья

	1. 
	легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест
	
	наблюдение

	2. 
	редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в год)
	
	наблюдение


	Воспитание культурно-гигиенических навыков

	1.
	приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).
	
	наблюдение

	2.
	владеет навыками поведения во время еды, умывания, умеет пользоваться носовым платком, причёсываться, следит за своим внешним видом
	
	наблюдение

	3.
	охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических процедур
	
	наблюдение

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	1.
	имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище
	
	наблюдение

	2.
	владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о значении сна
	
	наблюдение

	3.
	умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей
	
	наблюдение

	4.
	умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; осознает необходимость лечения.
	
	наблюдение

	5.
	знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости закаливания
	
	наблюдение

	6.
	соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни
	
	наблюдение

	Итого:
	«+»____; «-»______

	Уровень*
	


* Оценка уровня:
· «высокий» уровень - все компоненты интегративного качества отмечены знаком «+»;
· «средний» уровень - большинство компонентов отмечены знаком «+»;
· «низкий» уровень - большинство компонентов отмечены знаком « - ».



КАРТА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (СРЕДНЯЯ ГРУППА)
Ф.И.ребёнка_________________________________________________
Возраст_____________________________________________________
Дата заполнения______________________________________________
Изучение интегративного качества «овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Здоровье»
	№ п/п
	Компоненты интегративного качества
	Отметка
о развитии
(«+»/ «-» )
	Методы
диагностики

	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья

	1. 
	легко и быстро засыпает, с аппетитом ест
	
	наблюдение

	2. 
	редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1-2 раза в год)
	
	наблюдение


	Воспитание культурно-гигиенических навыков

	1.
	проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом
	
	наблюдение


	2.
	имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья
	
	наблюдение
беседа

	3.
	сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за своим внешним видом
	
	наблюдение

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	1.
	знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой
	
	наблюдение
беседа

	2.
	имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище
	
	наблюдение
беседа

	3.
	знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение
	
	наблюдение
беседа

	4.
	сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, гигиенических процедур для здоровья
	
	наблюдение
беседа

	5.
	умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствия
	
	наблюдение
беседа

	6.
	имеет представление о составляющих здорового образа жизни
	
	наблюдение
беседа

	Итого:
	«+»____; «-»_______

	Уровень*
	



* Оценка уровня:
· «высокий» уровень - все компоненты интегративного качества отмечены знаком «+»;
· «средний» уровень - большинство компонентов отмечены знаком «+»;
· «низкий» уровень - большинство компонентов отмечены знаком « - ».
КАРТА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (СТАРШАЯ ГРУППА)
Ф.И.ребёнка_________________________________________________
Возраст_____________________________________________________
Дата заполнения______________________________________________
Изучение интегративного качества «овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Здоровье»
	№ п/п
	Компоненты интегративного качества
	Отметка
о развитии
(«+»/ «-» )
	Методы
диагностики

	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

	1.
	легко и быстро засыпает, с аппетитом ест
	
	наблюдение

	2.
	редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1-2 раза в год)
	
	наблюдение


	Воспитание культурно-гигиенических навыков

	1.
	умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу
	
	наблюдение

	2.
	имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых)
	
	наблюдение

	3.
	сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком)
	
	наблюдение

	4.
	владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом
	
	наблюдение

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	1.
	имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье
	
	беседа

	2.
	знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня
	
	беседа

	3.
	имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека
	
	беседа

	4.
	имеет представление о правилах ухода за больным
	
	беседа

	Итого:
	«+»_____; «-»_____

	Уровень*
	



* Оценка уровня:
· «высокий» уровень - все компоненты интегративного качества отмечены знаком «+»;
· «средний» уровень - большинство компонентов отмечены знаком «+»;
· «низкий» уровень - большинство компонентов отмечены знаком « - ».

КАРТА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА)
Ф.И.ребёнка_________________________________________________
Возраст_____________________________________________________
Дата заполнения______________________________________________
Изучение интегративного качества «овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Здоровье»
	№п/п
	Компоненты интегративного качества
	Отметка
о развитии
(«+»/ «-» )
	Методы
диагностики

	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

	1.
	легко и быстро засыпает, с аппетитом ест
	
	наблюдение

	2.
	редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1раз в год)
	
	наблюдение


	Воспитание культурно-гигиенических навыков

	1.

	усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном
	
	наблюдение

	2.

	правильно пользуется носовым платком и расческой
	
	наблюдение

	3.
	следит за своим внешним видом
	
	наблюдение

	4.

	быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви
	
	наблюдение

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	1.

	имеет сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье
	
	наблюдение
беседа

	2.
	имеет представления о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни человека и их влиянии на здоровье
	
	наблюдение
беседа

	3.
	знает основные особенности строения и функции организма человека
	
	наблюдение
беседа

	Итого
	«+»______; «-»____

	Уровень*
	


* Оценка уровня:
· «высокий» уровень - все компоненты интегративного качества отмечены знаком «+»;
· «средний» уровень - большинство компонентов отмечены знаком «+»;
· «низкий» уровень - большинство компонентов отмечены знаком « - ».

[bookmark: _GoBack]Приложение Таблица мониторинга

Образовательная область «Здоровье»
	№
	Фамилия, имя ребёнка
	Соблюдает элементарные правила личной гигиены, самообслуживания, имеет навыки опрятности
	Умеет быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдает порядок в шкафчике
	Знает о важных и вредных факторах здоровья, о значении для здоровья утренней гимнастики, закаливания, соблюдение режима дня
	Итоговый показатель по каждому ребёнку (среднее значение)
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	Итоговый показатель по группе:
	
	
	
	
	
	
	
	






