 «Тропа здоровья» на участке дошкольного учреждения.
ИНСТРУКЦИЯ
по организации охраны жизни и здоровья детей на «Тропе здоровья»
1. Общие требования безопасности
1.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:
1.1.1. Знать, что несет личную ответственность за сохранение жизни и здоровья детей.
1.1.2. Знать содержание инструкции по оказанию первой медицинской помощи и, при необходимости, уметь оказать такую помощь детям при ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, солнечных ударах до прибытия медицинского работника.
1.1.3. Строго соблюдать санитарные правила, утвержденные Минздравом России.
1.1.4. Находиться с детьми и не оставлять детей без присмотра.
1.2. Требования безопасности к оснащению территории:
1.2.1. Оборудование, расположенное на территории коррекционно-развивающей и экологической тропе (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.), должно быть в исправном состоянии: без острых выступов, углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов.
1.2.2. Лесенки и мостики должны быть устойчивы и иметь прочные рейки и перила, соответствовать санитарным требованиям.
2. Требования безопасности перед выходом на тропу
2.1. Завхоз обязан:
2.1.1. Ежедневно осматривать территорию, не допускать наличия на ней травмоопасных предметов: сломанных кустарников, сухостойных деревьев, металлических предметов, битого стекла и др.
2.1.2. Ежедневно проверять исправность и устойчивость спортивного и игрового оборудования, находящегося на коррекционно-развивающей тропе, надежность крепления лестниц, горок и др..
2.1.3. Ежедневно менять воду в плескательном бассейне.
2.1.4. Ежедневно проверять наличие препаратов в медицинской аптечке.
3. Требования безопасности во время нахождения на тропе
3.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:
3.1.1. Обеспечить комфортные условия пребывания воспитанников на тропе, исключающие психоэмоциональное напряжение, с использованием занимательного игрового и коррекционно-развивающего оборудования и материала.
3.1.2. Обеспечить в целях профилактики травматизма контроль и непосредственную страховку ребенка во время лазания, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, метания предметов, плескания в бассейне.
3.1.3. Не допускать лазания воспитанников по ограждениям забора, перилам мостиков и деревьям.
3.2. Хождение воспитанниками босиком по траве, песку, керамзиту, опилкам разрешается только после осмотра и подтверждения безопасного состояния территории.
3.3. Проведение игр с песком допускается только при условии ежедневной перекопки и ошпаривания песка кипятком.
3.4. Плескание в бассейне допускается только при условии ежедневной смены воды в нем.
3.5. Во избежание перегрева в жаркое время года дети должны носить легкие головные уборы.
4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях
4.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:
4.1.1. При возникновении чрезвычайной ситуации организовать эвакуацию воспитанников с территории в безопасное место. Сообщить о случившемся руководителю учреждения.
4.1.2. При получении воспитанником травмы оказать ему первую медицинскую помощь до прибытия медицинского работника.
5. Требования безопасности по выходу с территории «Тропы здоровья»
5.1. Педагог дошкольного учреждения обязан:
5.1.1. Организовать гигиенические процедуры воспитанников.
5.1.2. В случае необходимости организовать очистку одежды от грязи и песка.
Цели организации «Тропы здоровья»
Приоритетными направлениями в деятельности дошкольного учреждения являются охрана жизни и укрепление здоровья детей, приобщение их к ценностям здорового образа жизни, коррекционно-развивающее обучение и воспитание.
В ДОУ создана необходимая материально-техническая база для укрепления и сохранения здоровья детей. В помещениях детского сада и на его территории в соответствии с санитарными нормами и правилами оборудованы спортивный зал, уголки здоровья в группах.
Деятельность дошкольного учреждения по созданию условий для охраны здоровья строится на основе нормативно-правовых документов федерального, регионального, муниципального уровней и в соответствии с локальными актами: Уставом, программой развития, основной общеобразовательной программой дошкольного образования, годовым планом, целевыми программами и приказами.
Особое внимание уделяется здоровьесбережению воспитанников в период летний оздоровительный период. В него вовлечены все участники образовательного процесса: педагоги, медицинский персонал, родители и сами дети. Основными средствами оздоровления выступают естественные факторы: солнце, воздух, вода. Для укрепления здоровья детей в летний период с использованием естественных, природных, целительных факторов была организована "Тропа здоровья". Она позволяет проводить профилактику и коррекцию здоровья детей в игровой форме.
Основными целями являются:
• профилактика плоскостопия;
• улучшение координации движения;
• улучшение функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
• повышение сопротивляемости инфекционным заболеваниям;
• улучшение эмоционально-психического состояния детей;
• приобщение детей к здоровому образу жизни;
• закрепление знаний детей по ознакомлению с окружающим.
Для поддержания закаливающего эффекта используется небольшой надувной плескательный бассейн. В нем разрешается плескаться детям всех возрастных групп. При этом строго соблюдается температурный режим воздуха и воды согласно СанПиН 2.4.1.1249-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений».
Для «Тропы здоровья» специально был разработан питьевой режим. Детям предлагаются: сок, «Живая вода». Напитками обеспечиваются дети всех групп.
На коррекционно-развивающей тропе используется различное оборудование: спортивное (бревно, скамейка, ребристая доска, веревочная лестница, тоннель для лазания) и игровое (туристическая палатка, паровоз). Это способствует развитию и укреплению мышц плечевого пояса и спины, а также улучшению осанки детей. Для игр и упражнений применяются нетрадиционные атрибуты, изготовленные руками родителей и педагогов, дорожка со следами, массажный коврик. Кроме того, на тропе установлены персонажи сказок (Лесовик, Смоляной бычок).
Упражнения на коррекционно-развивающей тропе
Учитывая, что в летний период воспитанники детского сада большую часть времени проводят на свежем воздухе. «Тропа здоровья" задействуется максимально в течение дня. На ней дети выполняют следующие упражнения:
• упражнения без предметов: ходьба и бег по траве и песку; перекаты с пятки на носок; ходьба на внутреннем своде стопы; "Утиная ходьба" (ходьба в полуприсяде); "Журавль на болоте" (ходьба с высоким подниманием бедра); "Конькобежец" (ходьба со скользящим движением ног);
 упражнения с оборудованием, предметами, различными приспособлениями: ходьба по бревну, ребристой поверхности, "следам", канату, керамзиту, опилкам, песку; ходьба с мячом на голове; ходьба с препятствиями (бревна, пеньки); лазание по лестнице; лазание под натянутую между деревьями веревку; захват предметов стопами ног;
• подвижные игры: "Пятнашки", "Кошка прячется", "Мы идем в поход", "Зоопарк" и др.
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"Тропа здоровья» используется и в вечернее время, когда родители приходят за детьми. У них есть возможность отдохнуть, восстановить силы после тяжелого рабочего дня:
• посидеть на скамейке 2-3 мин с закрытыми глазами;
• вытянуть ноги, распрямить спину, отвести руки назад: сделать несколько дыхательных упражнений; походить босиком по песку, керамзиту, опилкам, траве; полюбоваться красотой цветущих растений.
Ежедневные занятия детей позволят добиться следующих результатов:
• снижения кратности простудных заболеваний воспитанников в летний период;
• положительной динамики росто-весовых показателей;
• формирования правильной осанки, улучшения ее у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата:
• желания ребят заниматься на свежем воздухе, босиком;
• улучшения эмоционально-психического состояния дошкольников.
• закрепить знания об окружающем мире.



