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К стихотворному  материалу  предъявляется  ряд требований.  
Он  должен иметь:
-разнообразную коррекционную направленность: для  нормализации  темпа  и ритма заикающихся;  для развития  словаря (глагольного, именного)  у детей  с общим   недоразвитием  речи; для   автоматизации   звукопроизношения   у детей с  дизартрией.
-определённый  динамический  размер,  чтобы  можно было   соотнести  движения  руками, ногами,  туловищем  с ритмом  речи;
   -среднюю  длину  строки, так как   для длинной  строки трудно подобрать  соответствующее  движение;
   - насыщенность глагольной  лексикой,   чтобы проиллюстрировать движение;
    - сюжетную линию и действующее  лицо, чтобы исключить   механические движения  и воспитывать  у детей  понимание  логической связи  между  текстом и движением;
   - при подборе  стихотворений  необходимо  учитывать  возраст, речевые и двигательные  возможности   детей.

Котёнок –шалун
Котёнок  мамочку зовёт:                         
Мяу -мяу, мяу-мяу.
Он не  напился   молока:
Мало –мало, мало –мало.
Покормит  мама  молочком:
Мур-мур-мур, мур-мур-мур.

Свернётся  маленьким  клубком:
Ур-ур-ур, Ур-ур-ур.
Потом   клубочком поиграет.
Цап-цап-цап, цап-цап-цап.
И нитку быстро размотает.
Ап-ап-ап, ап-ап-ап.


Часы 
Ходят часики - тик-так
И вот так, и от так.
Громко бьют  часы кругом:
Бом- бом- бом, бом-бом-бом.
Гирю оттянули вниз.
Скрип –скрип –скрип,
Скрип –скрип –скрип.
Вот так часовой сюрприз!
Гиря вверх опять ползёт,
чтобы завести завод.
Чтобы стрелки в путь  пошли, 
Молоточки есть   внутри.
Тук-тук-тук, - все говорят.
Завертелось колесо,
Вот  другое  в ход пошло.
Скрип-скрип-скрип, та-ра-ра.
Закрутилось до утра.




    Дети  ритмично  соединяют      
    одноимённые  пальцы обеих рук.
Скрещивают пальцы рук, ритмично  опускают  и поднимают  пальцы. Ритмично  поглаживают  ладонью  одной руки  тыльную  сторону  другой.

Ритмично потирают кулачок о кулачок.
Ритмично  сжимают  и разжимают  пальцы  рук.
Делают ритмичные  круговые  движения  указательных  пальцев  вокруг  друг друга.
Дети сгибают руки  в локтях  перед собой  и ритмично  покачиваются из  стороны в сторону (руки-стрелки).
Ритмично хлопают  руками.

Ритмично  похлопывают  по телу   сверху  вниз.
Ритмично  похлопывают  по телу   снизу  вверх.

Ритмично постукивают  кулачком  о кулачок.
Ритмично «заводят» мотор руками.


