Валеологическая культура здоровья дошкольника состоит из трех компонентов:
· осознанного отношения к здоровью и жизни человека;
· знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его;
· валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской помощи.
    Для реализации данной задачи предполагается продолжение  целенаправленной  работы по воспитанию культуры здоровья, формированию привычек к здоровому образу жизни через такие  формы работы с детьми, как:
· совместная деятельность в режимные моменты
· непосредственная образовательная деятельность по оздоровительной области «Социализация»,  «Здоровье» (1 раз в  месяц в младших, средних группах, 2 раз в месяц в старших и подготовительных)
· НОД по физической культуре; 
· оздоровительные процедуры после дневного сна;
· организацию и проведение  дней Здоровья (1 раз в квартал)
такие формы работы с родителями, как:
· совместные детско-родительские мероприятия (физкультурные праздники, развлечения и т. п.) 
· консультации (индивидуальные, групповые, стендовые, на сайте ДОУ) 
Новые подходы в валеологическом воспитании:
Введение непосредственной образовательной деятельности по оздоровительной области   «Здоровье» (1 раз в  месяц в младших, средних группах, 2 раз в месяц в старших и подготовительных)




Перспективный план
работы инструктора по физкультуре и воспитателей старших, подготовительных групп по воспитанию у детей привычки к здоровому образу жизни
	
	Тема
	Воспитатель
	Физинструктор
	Итоговое
занятие
	День 
здоровья
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«Осанка»
	1.Беседа о том, что такое осанка
2.Игровое упр. «Ходим, стоим правильно»
 3. Беседа о том, как стать
стройным.
	1.Диагностика осанки
2.Формирование групп
   с нарушением
3.Игры на формирование
   правильной осанки
	«Красивым и стройным 
может стать каждый»
(Первые Олимпийские
игры)
	

	О
К
Т
Я
Б
Р
ь
	
«Мышцы»
	1.Чтение сказки «Сороконожка»
2.Наблюдение за повадками 
   животных
3.Беседа о коже, о гигиене тела.
	1.Тренировка всех групп
   мышц
2.Разучивание массажа
   стоп и голени
3. Диагностика плантограмм
	
«Чистота – залог 
Здоровья»
	
Праздник
чистюль

	Н
О
Я
Б
Р
ь
	
«Как мы
дышим»
	1.Беседа «Зачем нам нос»
2.Если нос простудился –советы.
3.Игры на дыхание.

	1.Разучивание упр-ий
  дыхательной гимнастики
   по Стрельниковой
2.Точечный массаж по
  Толкачеву
	
«Если хочешь быть 
здоров – закаляйся»
	

	Д
Е
К
А
Б
Р
ь
	
«Зачем 
мы едим»
	1.Чтение стих. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала»
2.Беседа «Откуда берутся витамины?»
3.Чтобы зубы были здоровыми-
   советы.
	1.Фитотерапия – Чай из
   трав
2.Игра «Съедобное – не-
    съедобное
3.Игра «Полезно-вредно»
	
«Витаминки от доктора
 Айболита»
	

	Я
Н
В
А
Р
ь
	«Чтобы 
ушки слы-
шали, а 
глазки ви-
дели»
	1.Беседа «Глаза и уши – помощники человека»
2.Игра «Полезно, вредно»
3.Правила бережного отношения к глазам, ушам».
	1.Оздоровительная гим-
настика для глаз;
аурика-массаж.
2.Оказание первой помо-
   щи при ушибах.
	
«Я здоровье сберегу,
сам себе я помогу»
	Неделя
Здоровья:
Малые
Зимние
Олимпий-
ские игры

	Ф
Е
В
Р
А
Л
ь
	«Я – чело-
век»
	1.»Покажи и назови части тела»
2.Беседа «Как беречь свой
     организм»
3.Мифы Древней Греции (Боги 
   Олимпии, герои Олимпии»
	1.Корригирующая гимнас-
  тика
2.Стопотерапия
	«Сильным, ловким вырастай» (знакомст-
во с современными видами спорта)
	

	
М
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Т

	
«Спорт и 
здоровье»
	1.Оформление альбома о спор-
  те и спортсменах.
2.Составление рассказа: Какая
   польза от спорта
	1.Встреча со спортсменами
  ребятами из ДСШ
2.Экскурсия в спортзал в
   школу
	
«Герои спорта»
	

	А
П
Р
Е
Л
Ь

	
«Наше
здоровье»
	1.Игровое упражнение «Азбука
   добрых слов»
2.Беседа «Что такое дружба?»
3.Символика олимпийских игр:
(эмблема, девиз, флаг»
	1.Составление с детьми
  комплексов упр. на все группы мышц.
2.Игры -эстафеты
	
«Веселые старты»
(Кольца дружбы»
	День
здоровья
отмечаем






