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Интеграция образовательных областей: физическое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие.
Участники проекта – воспитатели, специалисты, дети дошкольных групп, родители;
Сроки реализации проекта: краткосрочный (1 день) ;
Вид проекта: физкультурно-оздоровительный.

Актуальность:
Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит более чем остро. Словосочетания «здоровьесберегающие технологии» и «формирование здорового образа жизни» заняли прочное место в беседах с родителями и детьми, в планах воспитательной работы педагогов дошкольных учреждений. Первые представления о здоровье и здоровом образе жизни формируются уже в дошкольном возрасте. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и к окружающим. В настоящее время задача сохранения и укрепления здоровья детей, как физического так и психического, приобщения его к здоровому образу жизни и овладению современными здоровье сберегающими технологиями в нашем детском саду является одной из значимых и приоритетных. Но проблема по-прежнему остаётся актуальной. Как же нужно воспитывать ребёнка, чтобы он понимал значимость здоровья и умел бережно к нему относиться? Эту задачу взрослым (педагогам и родителям) нужно начинать решать с самых ранних лет жизни ребёнка, решать системно и сообща.
Януш Корчак писал в своих наблюдениях: «Взрослым кажется, что дети не заботятся о своём здоровье… Нет. Детям совершенно так же, как и взрослым, хочется быть здоровыми и сильными, только дети не знают, что для этого надо делать. Объясни им, и они будут беречься»
Все мы, родители, врачи, педагоги, хотим, чтобы наши дети хорошо учились, год от года становились сильнее, вырастали и входили в большую жизнь людьми не только знающими, но и здоровыми. Ведь здоровье – это бесценный дар. И важно понимать, что забота о здоровье наших детей сегодня – это полноценный трудовой потенциал нашей страны в ближайшем будущем.




Цель проекта: формирование интереса к здоровому образу жизни, своему
здоровью, движениям и спорту;
Задачи проекта:
1. Закрепить знания детей о понятии «здоровье»;
2. Уточнить правила сохранения здоровья;
3. Сформировать интерес к собственному организму, самочувствию,
настроению, связанному с состоянием здоровья;
4. Закрепить правила общежития, связанных с сохранением здоровья
других людей;
5. Удовлетворить природную потребность детей в движении;
6. Воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости
закаляться, заниматься спортом.
План реализации проекта:
1. Подготовительный этап
- оформить спортивный зал  в соответствии с темой дня
- подготовить информацию для родителей в родительские уголки: «закаливание»
- разработать тематический план работы с детьми в течение дня (содержание валеологического часа «Веселые старты», физкультурного досуга «Путешествие в страну Здоровья») ;
- изготовить медали, атрибуты, обновить нестандартное оборудование, дидактические валеологические игры и пособия;
- разучивание «речевок», поговорок, пословиц, загадок, песен на спортивную тематику;
- рассматривание иллюстраций с изображениями разных видов спорта.
- беседы и занятия с детьми о здоровом образе жизни, о сохранении здоровья, полезной пище и витаминах;
- разучивание точечного массажа, самомассажа, гимнастики для глаз, пальчиковой гимнастики.

Совместная работа с воспитателями, музыкальным руководителем, специалистами:
	Совместная работа 
	Ответственные 

	Подбор музыкального сопровождения;
	Музыкальные руководители

	Помощь в организации и проведении спортивных и оздоровительных  мероприятий.
	Воспитатели, инструктор ф.к., руководитель театральной студии, музыкальные руководители

	Рисование « Мы любим спорт», оформление  выставки детских рисунков.
	руководитель изостудии,

	
	


	
Работа  с родителями:
Приглашение к участию в совместных мероприятиях
Подготовить информацию для родителей в родительские уголки: «Закаливание детей»
2. Основной этап (практическая реализация проекта)
	Время
	Мероприятие     
	Цель
	Содержание
	Ответственные

	7.00 - 8.00 
	«Утро радостных встреч»
	Формировать у детей устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни, к формированию культуры здоровья
	Прием детей в праздничной обстановке, приветствие друг друга, комплименты, пожелания.
Беседы с детьми «О здоровье», «В здоровом теле здоровый дух».
	Воспитатели,

	8.00 - 8.10 гр 6,8
8.10-8.20 гр.4, 5
8.20-8.30 гр.7, 9
	Флешмоб «Становитесь по порядку на веселую зарядку»
	Настроить организм положительной энергией и бодростью на весь
предстоящий день

	Комплексы ритмической гимнастики: «Солнышко лучистое», «День зарядкой начинай»
	Воспитатели, инструктор ф.к., музыкальные руководители

	8.30- 9.00
	Конкурс: «Чистюля»-
	воспитание культурно гигиенических навыков;

	«Как однажды Крокодил  к детям в гости приходил»
	Воспитатели, руководитель театральной студии

	9.00 – 9.20        гр 6,8 9.30-9.55 гр.4, 5 10.00 –10.30 гр.7, 9
	«Путешествие по стране здоровья»
	Сформировать интерес к собственному организму, самочувствию,	
настроению, связанному с состоянием здоровья.

	
	Воспитатели, инструктор ф.к., музыкальные руководители

	11.00-11.25 гр.4, 5 11.30-12.00 гр.4, 5
	«Мы здоровью скажем «Да»!
	Сформировать интерес к собственному организму, самочувствию,	
настроению, связанному с состоянием здоровья
	Соревнования между старшими группами: «Веселые старты»;
	Воспитатели, инструктор ф.к., музыкальные руководители

	11.45-12.30
	«Обед Спортсмена»
	Закрепление понятий: полезная еда.
	Конкурс:  «Чистая тарелочка» 

	Воспитатели, инструктор ф.к.,

	15.00-15.30
	Гимнастика пробуждения:
	 Постепенный переход детей от сна к бодрствованию


	«Кто спит в постели сладко? Давно пора вставать. Спешите на зарядку, мы вас не будем ждать»
	Воспитатели



3. Заключительный этап
- Собрать детские комментарии,  высказывания о Дне Здоровья.
- Оформить выставку детских рисунков,
- Предоставить информацию на сайт ДОУ.
Ожидаемые результаты:
- Повышение педагогического мастерства педагогов в вопросах физического развития и валеологического воспитания, развитие большего внимания организации оздоровительной работы в группах ДОУ
-Увеличение запаса валеологических представлений, познавательных и коммуникативных умений дошкольников по теме проекта.
- Повышение заинтересованности родителей в ведении здорового образа жизни своего и ребёнка
В проекте на протяжении дня реализуются различные формы обучения, оздоровления детей с учетом возрастных индивидуальных особенностей, интересов, имеющихся запасов знаний о здоровом образе жизни, умений и навыков.
Совместная деятельность под руководством педагога формирует в детях ценнейшие морально-волевые качества: чувства коллективизма, дружбы, взаимопомощи, развивает выдержку, внимание, смелость, упорство, дисциплинированность.






Конкурс чистюль. «Как однажды Крокодил  к детям в гости приходил»
Здравствуйте, ребята. Здравствуйте, друзья.
В день здоровья рад увидеть вас я.
Посмотрю, проверю, как у вас в саду
Мальчики и девочки любят чистоту (проверяет руки у детей)
А вот знаете ли вы, что не только люди следят за собой, кто еще моется? А для чего надо мыться?
Дети: да и животные.
Ведущая: правильно. А в какой сказке говорится, что все любят умываться?
Дети: К. Чуковский «Мойдодыр»
Рано утром на рассвете
Умываются мышата
И котята, и утята,
И жучки и паучки.

- Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья -
Должен быть режим у дня.
Следует, ребята, знать
Нужно всем побольше спать,
Ну а утром не лениться – 
На зарядку становиться!
Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
У здоровья есть враги
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня Лень,
С ней борись ты каждый день.
Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот.
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молочные продукты – 
вот полезная еда, 
Витаминами полна!
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде.
Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора,
Он поможет нам всегда.




Флешмоб «Становитесь по порядку на веселую зарядку»
  Для чего нужна зарядка?
  Это вовсе не загадка!
  Чтобы силу развивать,
        И весь день не уставать.
         В круг скорее все вставайте,
         И зарядку начинайте!

Дети встают в круг, выполняют зарядку 
«Солнышко лучистое», 
 «День зарядкой начинай»

        Ну что, друзья, здоровье в порядке?
        Дружно все скажем: «Спасибо зарядке!»


Веселые старты.
За морями, за  горами
Есть волшебная страна.
Страною Здоровья зовется она
Ребята, я приглашаю вас в путешествие!

Кто физкультурой занимается с утра,
Не нужны тому доктора.
И не будет он болеть и чихать,
Будет весело смеяться и играть.

Время даром не теряем,
Эстафеты начинаем.
1. «Зачерпни воды из колодца»
    Надо, надо нам помыться,
Где тут чистая водица. 
2. «Не урони витамины» (дети переносят 2 мяча)
[bookmark: _GoBack]3.Подвижная игра «У дедушки Мазаля» (показывать то, чем мы занимаемся, чтобы быть здоровыми)
4.Игра «Кляксы»
Ход игры: Звучит музыка «Баба Яга» П. И. Чайковского. «Клякса» пытается задеть руки детей султанчиком, сделанным из черного полиэтиленового мешка. Дети должны быстро убрать руки.
5. «Чистота и порядок»
     Это кто такой умелый,
Что и пылесос заменит смело

Вед. Желаю всем цвести, расти, копить, крепить здоровье,
  Оно для дальнего пути главнейшее условие.

Очень рада я за вас сегодня
И совет такой я дам.
Занимайтесь физкультурой 
По утрам и вечерам.


