[bookmark: _GoBack]Циклограмма ОО «Физическая культура»     5-6 и 6-7 лет.
Виды интеграции области «Физическое развитие»



	Задачи и содержание работы 
	Формы работы 
	Формы организации детей 
	Примерный объем (в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Беседа, рассказ, чтение
Рассматривание
Интегративная деятельность
Дидактические игры

	Групп.
Подгр.
Инд 
	5-6 лет -25-30 мин.
6-7 лет-30-35 мин. 

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Утренняя гимнастика
Образовательная  деятельность с детьми  тематического, тренировочно-игрового характера

игра интегративная деятельность

Контрольно-диагностическая деятельность
Физкультурные досуги
Соревновательные состязания 
	
	5-6 лет -50 мин. 
6-7 лет - 60-70 мин. 

	Развитие физических качеств
	
	
	5-6 лет - 50 мин. 
6-7 лет - 60 мин. 

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Проектная деятельность 
Дидактические игры, 
Сюжетно-ролевые игры
Подвижные игры (с элементами спортивных игр)
Спортивный и физкультурный досуги
	
	5-6 лет - 25-30 мин. 
6-7 лет - 30 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня
	Групп.
Подгр.
Инд.
	5-6 лет 30 мин. 
6-7 лет 50 мин.,
а также в ходе реализации других модулей и организации двигательной активности в течение дня

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к самостоятельной игре  и упражнениям
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей (в т.ч. в условиях исследовательских и игровых проектов,  дидактической игры, сюжетно-ролевой игры,
подвижной игры, театрализованной игры)
	Подгр. 
Инд. 
	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная активность:
 - в утренний прием
- в период подготовки к образовательной деятельности
- на прогулке
- в ходе закаливающих процедур
- во второй половине дня - в подвижной игре
	
	

	Развитие физических качеств
	Подвижная игра,  дидактическая игра  
	
	

	Развитие интереса к спортивной игре  и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения
	
	



 Виды интеграции области «Физическое развитие»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы	

	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса


	«Физическое  развитие» (развитие физических качеств и накопление двигательного опыта как важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей ,
формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья)
	«Познавательное развитие » (использование продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Физическое развитие»)


	«Социально - коммуникативное развитие» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни, накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда).

	«Художественно - коммуникативное развитие» (использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области «Физическое развитие»).



Новые подходы в организации образовательной деятельности:
· Образовательная работа строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей;
· Решение программных образовательных задач осуществляется в рамках непосредственно образовательной деятельности,  при  проведении режимных моментов
Основные принципы организации двигательной активности в детском саду: 
· Физическая нагрузка должна быть адекватна возрасту, полу ребёнка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья. 
· Двигательную активность необходимо сочетать с общедоступными закаливающими процедурами. 
· Обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики.
· Проведение физкультурных мероприятий с учетом медицинских ограничений и сроков медотводов. 
· Включение в гимнастику и занятия элементов корригирующей гимнастики для профилактики плоскостопия и нарушения осанки. 
Пути реализации рациональной двигательной активности детей:
· выполнение режима двигательной активности всеми педагогами  ДОУ 
· преобладание циклических упражнений на физкультурных  занятиях для тренировки и совершенствования общей выносливости как наиболее ценного оздоровительного качества

