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Занятия:
1. «Тело человека».
Цель:
· познакомить детей с внешним строением человека,
· объяснить взаимосвязь отдельных органов как единое целое всего
организма,
· довести до понятия детей значение органов для жизни и деятельности
человека,
Задачи:
· воспитывать у детей желание более глубоко и подробно изучать
самого себя,
· учить детей любить себя, своё тело и свой организм.
Занятия:
2. «Глазки, уши и носы быть здоровыми должны».
Цель:
· формировать у детей привычку к здоровому образу жизни
Задачи:
· воспитывать положительное отношение к здоровому образу жизни у
детей, желание заботиться о своем здоровье.
                          
Беседы на тему:
«Питание и здоровье»

Цель:
· формирование у детей представления о полезных для здоровья
продуктах.
Задачи:
· воспитывать желание заботиться о своем здоровье.
· развивать память, внимание, мышление, речь.
2. «Здоровая пища».
Цель:
· расширить и углубить знания детей о здоровой пище, ее разнообразии
и ее значении для человека;
· формировать у учащихся ценности здоровья, чувства ответственности
за сохранение и укрепление своего здоровья.
3.«Фрукты полезны взрослым и детям».
Цель:
· уточнить знания детей о полезных продуктах,
· рассказать о пользе фруктов для здоровья человека.
Задачи:
· воспитывать у детей культуру еды, чувство меры.
· развивать память, внимание, мышление, речь.
Дидактические игры:
«Валеология», «Разложи на тарелках полезные продукты»
Консультации на тему:
«Здоровое питание — здоровая жизнь»
«Проблема детского ожирения».
февраль
Занятия:
1. «Волшебная страна здоровья».
Цель:
· учить детей заботится о своем здоровье, объяснить им, какой вред
приносят микробы.
· совершенствовать навыки пользования предметами личной гигиены.
· сформировать у них представление о необходимости наличия
витаминов в организме человека.
Задачи: 
· воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
2. «Воздух вокруг нас» 
Цель:
· познакомить детей с понятием «воздух», его свойствами,
· дать детям элементарные представления об источниках загрязнения воздуха, о значение чистого воздуха для нашего здоровья, о некоторых 
правилах экологической безопасности.
Задачи: 
· воспитывать интерес к здоровому образу жизни, создать 
радостное настроение.

Беседы на тему:
· формировать у детей представление о значении зубов для организма,
· закрепить правила ухода за ними,
Задачи:
· воспитывать привычку ухаживать за зубами.
 «Правильно чистим зубки»
Цель:
· расширять знания детей о гигиене полости рта.
Ознакомление с художественной литературой:
К. Чуковский Доктор Айболит, С. Прокофьев «Румяные щечки», загадки.
Работа с родителями:
Консультация на тему: «Воспитание здорового ребенка».
Папка — передвижка на тему: «Рекомендации родителям по укреплению 
здоровья».
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Занятия:
1. «Витамины и полезные продукты».
Цель:
· рассказать детям о пользе витаминов и их значение для здоровья
человека,
· объяснить детям, как витамины влияют на организм человека,
 помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания, еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 
Задачи:
· развиваем внимание, мышление, память, воспитываем привычку правильно питаться.
2. «Таблетки на ветке и на грядке».
Цель:
· продолжаем знакомить детей с понятием «витамины».
Задачи:
· закрепить знания об овощах и фруктах, их роли в питании
человека, воспитывать у детей культуру еды, чувство меры,
Беседа на тему: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу» 
Ознакомление с художественной литературой:
Е. Трубников «Во саду ли, в огороде»
Дидактические игры:
 «Витаминная семья»
Работа с родителями
Консультация для родителей на тему: «Овощи, фрукты, ягоды и зелень»,
« Правила для сладкоежек».
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Занятия:
1. «Здравствуй доктор Айболит». 
Цель:
· познакомить с понятием «профессия»
Задачи:
· расширить и углубить знания о профессии доктора, о личных
качествах, необходимых для этой профессии.
2. «Экскурсия в медицинский кабинет».
Цель:
· познакомить детей с профессией медработника детского сада
(медсестрой);
· показать расположение и оборудование медкабинета;
· познакомить с некоторыми медицинскими принадлежностями и их
назначением,
· воспитывать уважение к труду медработника,
· ознакомить с основами оказания первой медицинской помощи.
Задачи:
· воспитывать уважение к труду медработника, познакомить с 
основами оказания первой медицинской помощи.
Беседы на тему:
1. «Мое здоровье».
2. «Настроение и здоровье».
Цель:
· актуализировать знания детей о взаимосвязи настроения и здоровья;
· развивать у дошкольников умение понимать и объяснять свое
эмоциональное состояние и эмоциональное состояние окружающих людей.
Ознакомление с художественной литературой:
 К. Кузнецов «Замарашка»,
 Е. Шкловский  «Как вести себя во время болезни».
Сюжетно-ролевая игра:
«Аптека»
Цель:
· закрепить представление детей о профессии работников аптеки;
Задачи:
· развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии
окружающего;
· упражнять в распределении ролей, подготавливать условия игры.
Работа с родителями.
Консультация для родителей на тему: «Влияние психологического климата
семьи на здоровье детей».
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Занятия:
1. «Чтобы быть здоровым»
Цель:
· систематизировать знания детей о факторах, укрепляющих здоровье
человека (вода, солнце, еда, настроение, сон, физкультура); 
Задачи:
· учить детей решать жизненные задачи, используя приём противоречий;
· развивать речь, логическое мышление;
· воспитывать бережное отношение к своему здоровью, привычку к
здоровому образу жизни.
2. «Да здравствует мыло душистое». 
Цель:
· познакомить детей со свойствами мыла и его разновидностями;
· закрепить и уточнить знания детей о том, для чего люди используют
мыло в повседневной жизни;
· подвести детей к понятию, что «Чистота — залог здоровья».
Задачи: 
· воспитывать культурно — гигиенические навыки.
Беседа на тему: «Как я буду заботиться о своем здоровье»
Ознакомление с художественной литературой:
С. Бялковская «Юля - чистюля», 3. Александрова «Купание», потешки
Дидактические игры:
 «Катя простудилась», «Купаем куклу».



