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« Лакомка»
	 -В рамках деятельности стажировочноой площадки по  реализации федеральной целевой программы развития образования лот№1

«Модернизация муниципальных систем дошкольного образования» в ДОУ создана модель инновационного здоровьесберегающего образовательного пространства ДОУ(23.09.2011 № 826) 
-методический кабинет –центр развития работы по повышению педагогического мастерства, -музыкальная гостиная, -физкультурный зал,       -фито- бар «Травиночка»,                                      - сенсорная комната «Волшебный мир здоровья», 

-«Фиолетовая комната», -театральная студия «Цветик- семицветик»,  -изостудия «Акварелька», 

-комната сказок,            - кабинет логопеда

В соответствии с ФГОС к построению физкультурно-оздоровительной среды ДОУ педагогический процесс оснащён современным  физкультурным оборудованием.
-Педагогический совет "Использование здоровьесберегающих технологий в ДОУ"

-Семинар-практикум «Формирование валеологической культуры у детей старшего дошкольного возраста через физкультурные занятия»

-Мастер-класс: «Здоровье детям – учимся и оздоравливаемся»;

«Использование современного физкультурного оборудования (фитоболы, батуты,

сухие бассейны, тренажеры и др.) в физическом развитии детей”;

-Выпуск логопедической газеты «Логопедический вестник»

-Праздники и развлечения: “Папа, мама, я – спортивная семья”, “Зелёная аптека”,

“Друзья здоровья”, “Малые олимпийские игры”, “Весёлые старты”; «Чему люди учились, чем в старину лечились»
-Семейные клубы по интересам: 
“В поход всей семьёй”, 

«Вместе весело играть”, “Спортивная семья”;

-Недели здоровья.

-Родительский университет:
 Фитотерапия в детском саду и дома”;

 “Гигиенический уход за ребенком-дошкольником”;

 “Как правильно организовать занятия с физическими упражнениями дома”.
	-Программа Детский сад- Дом радости»

Н.М. Крылова.
-Комплексная программа «Здоровье» МБДОУ №59 «Лакомка»

-«Коррекция нарушений речевого развития в «Театре физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста» Н.Н.Ефименко.

-«Горизонтальный пластический балет» Н.Н.Ефименко.

-«Физкультурные сказки» Н.Н.Ефименко

-«Логоритмика в ДОУ» Воронова А.Е.;                          -«Сказкотерапия для дошкольников и младшего школьного возраста» Л.Д.Короткова,              -  Комплексная программа социального развития дошкольников «Первые ступеньки в большой мир» М.Л.Баранова,  --«Сенсорная комната -волшебный мир здоровья»-ООО»ПКФ «АЛЬМА»».
В.Л.Жевнеров

-Программа «Сказочная страна» Н.Н.Свечинская

Авторские программы МДОУ № 59

.-« Путешествия, открытия, увлечения» познавательная для детей, имеющих недостаточный уровень развития психических процессов, « Дружу, радуюсь, играю» эмоциональное развитие и коррекция нежелательных черт характера-  автор 

Зотова Н.А. педагог-психолог первой категории;

-.« Радуга красок» программа коррекционно-развивающей работы с детьми младшего и старшего дошкольного возраста .Авторы Шелест С.В., Радионова А.Ф. 
-.« Формирование первичных умений вокального исполнительства детей дошкольного возраста» формирование детского голосового аппарата, автор Макотченко Е.И.,. 

. 

	Методы и формы приобщения детей к здоровому образу жизни:
физкультурно-оздоровительные,

игровые, коммуникативные, познавательно-исследовательские,
продуктивные,  музыкально-эстетические.
 Процедуры психологического и терапевтического

  воздействия:

-музыкотерапия;

-куклотерапия,

-сказкотерапия,

-арт-терапия.

-аква-терапия,

-песочная терапия.

-логоритмика
- артикуляционная моторика.
Коррекционно-развивающая работа в условиях интерактивной среды темной сенсорной комнаты.
Фитотерапия (фитобар).
-Оздоровительная гимнастика,

-физминутки,

-часы здоровья,

·-массаж и самомассаж,

-спортивные досуги и развлечения,

- комплексы упражнений по релаксации

-гимнастика-«просыпалочка», -корригирующая гимнастика, 

-занятия на

тренажерах,                     -психогимнастика,                                      -пальчиковая гимнастика,
-горизонтально пластический балет «Пластик –шоу»,
-плантокоррекция;

-минутки шалости;

-минутка непослушания;

-«час» двигательного творчества;

-ТРИЗ;

-корригирующая гимнастика;

-игровые занятия-путешествия;

-игровая терапия;

-синемотехника;

-библиотерапия;

-артикуляционная моторика.


	    Проект «Внедрение авторской  программы и технологи  Ефименко Н.Н,, « Театр физического воспитания и развития детей дошкольного и младшего школьного возраста» .01.10. 2010г  №12 
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Проект «Интегративный подход к целостному развитию личности дошкольника в условиях реализации образовательной программы ДОУ» 12.11.2011г. №23
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