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Цель программы: 

Укреплять здоровье детей и развивать их физические качества.                                                                                                                      

Задачи:

- Содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания и кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма, опорно-двигательного аппарата.

- Формировать правильную осанку и укреплять мышечный корсет.

- Развивать гибкость, пластичность, грациозность и изящество в движениях.

- Закаливать организм.

- Содействовать творческому самовыражению детей.       

                        Пояснительная записка.
Совершенно очевидно, что сегодня у большинства детей дошкольного возраста имеются проблемы, связанные со здоровьем,  и чаще всего - с двигательным развитием.

В последние годы заметно возросло количество ослабленных новорожденных детей из-за травм шестого, поясничного отдела  практически нет, а так же черепно-мозговых травм, получаемых во время родов. Кроме того, их мышечная нагрузка уменьшается в силу объективных причин: у детей практически нет возможности играть в подвижные игры во время прогулки, да и некоторые родители очень увлекаются интеллектуальным развитием ребёнка (компьютерные игры, посещение разнообразных кружков по подготовке к школе). 

Система физического воспитания в детском саду позволяет повысить интерес к физическим занятиям и стимулировать их двигательную активность без ущерба для здоровья.

В настоящее время в связи с тревожной тенденцией ухудшения здоровья детей существует потребность в успешной интеграции профилактических и оздоровительных технологий в образовательный процесс ДОУ.

Одной из важнейших проблем физкультурно-оздоровительной работы ДОУ является внедрение и использование в процессе физического развития детей инновационных технологий. Острота проблемы состоит в том, что многие дети нуждаются в особых технологиях физического развития, в которых должен быть учтён весь комплекс систематических и интеллектуальных проблем.

Большая нагрузка  физического развития ложится на физкультурные занятия. Но несмотря на это физкультурных занятий порой не хватает, чтобы глубже развить физические качества детей. Поэтому было решено создать кружок физического развития «Пластик-шоу». Для организации и проведения работы за основу была взята  педагогическая технология « Театр физического воспитания и  оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста» Н.Н. Ефименко. Ключевыми позициями являются строгое следование законам природы и всеобъемлющий игровой метод.

В рабочей программе представлена нетрадиционная форма работы по оздоровлению детей. 

Горизонтальный пластический балет-это новая система физического воспитания, спортивной тренировки коррекции, оздоровления и творческого самовыражения детей. Стиль работы оказывает на детей колоссальное положительное физическое, психическое и эмоциональное воздействие. Выполняя программу горизонтально- пластического балета, занимающиеся как бы погружаются в особый мир движений, музыки, образов, порождающих соответствующие ассоциации.

Новизна данной физкультурно-оздоровительной программы заключается в комплексном решении задач оздоровления. Программой предусмотрено построение образовательного процесса на основе интеграции образовательных областей 

(физическая культура, здоровье, социализация, коммуникация, познание, художественное творчество, музыка) как одного из важнейших принципов организации работы с дошкольниками в соответствии с федеральными государственными требованиями к структуре основной образовательной программы дошкольного образования.

Применение в физкультурно-образовательной работе ДОУ методики горизонтального пластического балета гарантирует детям правильное развитие функциональных систем организма, красивую осанку, лёгкую походку, является профилактикой нарушения осанки.

Методика этой технологии заключается в том что все упражнения выполняются в лежаче – горизонтированных позах ( упражнения в положении лёжа на спине, на животе, ползание по-пластунски, на средних и высоких четвереньках, упражнения в положении сидя, на низких и высоких коленях) Не исключаются движения и в положении стоя. Таким образом в этой форме работы акценты переносятся с традиционных танцевально-оздоровительных движений – в горизонтированный, четырёхопорный вектор, относительно медленный, плавный стиль движений под музыку. В горизонтально-пластическом балете естественная красота движений, изящество, законченность, выразительность. Все упражнения сопровождаются текстом-сказкой, которая позволяет тренировать тело, развивать интеллект и формировать у детей необходимые духовные качества. Суть данной программы заключается в том, что педагог вместе с детьми при помощи движений, их рисунка показывают окружающий нас мир.

Программа предусматривает вовлечение родителей в образовательный процесс через участие в открытых занятиях, физкультурных праздниках, организациях фоторепортажей.

      Условия реализации программы.

          Программа рекомендована специалистам по физической культуре, работающим со старшими дошкольниками.

           Занятия организуются в форме кружковой работы и дополняют содержание основной образовательной программы в ДОУ. Часть материала может органично включаться в основной курс по физической культуре, т. к. не противоречат его содержанию.

 Оздоровительный кружок комплектуется из числа детей 6-7 лет. Наполняемость - не более 15 человек.

          Занятия проводятся во вторую половину дня.

           Количество занятий в неделю-1, в месяц-4, в год-36 занятий. Продолжительность одного занятия-30 минут.

           Перед началом занятий кружка организуется проветривание спортивного зала, влажная уборка. Температура должна составлять +19,+20 градусов. Дети занимаются в однослойной одежде на ковре.

График работы кружка «Пластик-шоу».

Вторник  15.15 – 15.45 гр. № 4,9
Примерный перспективный план кружка            №п/п    Месяц           Тема занятий              Количество занятий
	1.
	Сентябрь

	Диагностика детей
	

	2.
	Октябрь

	«Осенний карнавал»
	4

	3.



	Ноябрь
	«Разноцветные зонтики»
	4

	4.
	Декабрь
	«На балу у Нептуна»

	4

	5.
	Январь

	« Звездочки-снежинки»
	4

	6.
	Февраль
	«Не отнимайте солнце у детей»


	4

	7.
	Март


	«Красивый цветок»
	4

	8.
	Апрель
	«Радуга желаний»


	4

	9.
	Май



	«Весеннее настроение»


	4


Реализация дополнительной физкультурно-оздоровительной программы предполагает следующие результаты:

Укрепление здоровья ребёнка, закаливание организма, полноценное физическое и психическое развитие.

Естественное развитие организма ребёнка, функциональное совершенствование  его органов и систем.

Укрепление осанки, улучшение гибкости, пластичности, координации, общей выносливости. 

Используемая литература 
Н.Н.Ефименко «Горизонтальный пластический балет»  Таганрог. 2001г. 

Н.Н.Ефименко «Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста». Таганрог. 2000 г.                            

Н.Н.Ефименко «Физкультурные сказки». Харьков. 2005 г

Список детей,
посещающих кружок «Пластик-шоу»
2016 – 2017 уч. год
	Девочки 
	Мальчики
	Группа 

	1.Ахраменкова Саша
2.Буданова Настя
3. Гермин Саша
4.Духова Лиза
5.Ермоленко Полина
6.Желнина Катя
7.Лагаева Анжелика
8.Майборода Арина
9.Назаренко Кира
10.Никифорова Аня
11.Руссо Дарья
12.Селезнева Настя
13.Середа Юля
14.Тетерина Лиза
15.Шевченко Лера
16.Чумаченко Виолетта 

	1.Андрухов Макар
2.Давыдов Дима
3.Елютин Тима
4.Проскурин Миша
5.Тураманов Мурат 
6.Шаповалов Егор
	9гр
9гр.
9гр.
9гр.
4гр.
9гр.
9гр.
9гр.
9гр.
4гр.
4гр.
4гр.
4гр.
9гр.
9гр.
4гр
9гр.
9гр.
9гр.
9гр.
9гр.



16 девочек, 6 мальчиков
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