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Ребенок живой, подвижный, активный - что в этом плохого? Более того, он и смышлен не по годам. Врачи на задержку развития не указывают. И тем не менее вас постоянно выводит из себя его неугомонность, беготня, ерзанье, нетерпеливость, невразумительные ответы.

Не следует любого возбужденного ребенка относить к категории гиперактивных. Если ваш ребенок полон энергии, если она бьет через край, отчего малыш порой становится упрямым и непослушным, - это не значит, что он гиперактивен. Если вы заболтались со своей подругой, а ребенок начинает злиться, не может устоять на месте, усидеть за столом, - это нормально. Утомляют детей и длительные переезды.

У всякого ребенка время от времени случаются минуты гнева. А сколько детей начинают "разгуливаться" в постели, когда пора спать, или балуются в магазине! То, что ребенок становится как заводной, давая выход скуке, вовсе не считается признаком гиперактивности. Быть может, это временно. Или просто так сложилась ситуация.

Вот здесь и кроется главное отличие ребенка живого, активного от гиперактивного.

Гиперактивный ребенок, независимо от ситуации, в любых условиях - дома, в гостях, в кабинете врача, на улице - будет вести себя одинаково: бегать, бесцельно двигаться, не задерживаясь надолго на любом, самом интересном предмете. И на него не подействуют ни бесконечные просьбы, ни уговоры, ни подкуп. Он просто не может остановиться. У него не работает механизм самоконтроля, в отличие от его сверстников, даже самых избалованных и живых. Этих можно уговорить, наказать, в конце концов. Гиперактивных - бесполезно, их надо сперва подлечить.

Проявление синдрома дефицита внимания с гиперактивностью определяется тремя основными критериями (симптомокомплексами). Это невнимательность, гиперактивность и импульсивность.

Понятие "невнимательность" в данном случае складывается из следующих признаков:

- Обычно ребенок не способен удерживать (сосредоточивать) внимание на деталях, из-за чего он допускает ошибки при выполнении любых заданий (в школе, детском саду).

- Ребенок не в состоянии вслушиваться в обращенную к нему речь, из-за чего складывается впечатление, что он вообще игнорирует слова и замечания окружающих.

- Ребенок не умеет доводить выполняемую работу до конца. Часто кажется, что он таким образом высказывает свой протест, потому что ему не нравится эта работа. Но дело все в том, что ребенок просто не в состоянии усвоить правила работы, предлагаемые ему инструкцией, и придерживаться их.

- Ребенок испытывает огромные трудности в процессе организации собственной деятельности (не важно - построить ли дом из кубиков или написать школьное сочинение).

- Ребенок избегает заданий, которые требуют длительного умственного напряжения.

- Ребенок часто теряет свои вещи, предметы, необходимые в школе и дома: в детском саду никогда не может найти свою шапку, в классе - ручку или дневник, хотя предварительно мама все собрала и сложила в одном месте.

- Ребенок легко отвлекается на посторонние стимулы.

- Ребенок постоянно все забывает.

Для того чтобы поставить ребенку диагноз "невнимательность", у него должно присутствовать как минимум шесть из перечисленных признаков, которые сохраняются по меньшей мере шесть месяцев и выражены постоянно, что не позволяет ребенку адаптироваться в нормальной возрастной среде.

Понятие "гиперактивность" включает в себя следующие признаки:

- Ребенок суетлив, никогда не сидит спокойно. Часто можно видеть, как он беспричинно двигает кистями рук, стопами, елозит на стуле, постоянно оборачивается.

- Ребенок не в состоянии долго усидеть на месте, вскакивает без разрешения, ходит по классу и т. п.

- Двигательная активность ребенка, как правило, не имеет определенной цели. Он просто так бегает, крутится, карабкается, пытается куда-то залезть, хотя порой это бывает далеко не безопасно.

- Ребенок не может играть в тихие игры, отдыхать, сидеть тихо и спокойно, заниматься чем-то определенным.

- Ребенок всегда нацелен на движение.

- Часто бывает болтливым.

Понятие "импульсивность" включает в себя следующие признаки:

- Ребенок часто отвечает на вопросы, не задумываясь, не дослушав их до конца, порой просто выкрикивает ответы.

- Ребенок с трудом дожидается своей очереди, независимо от ситуации и обстановки.

- Ребенок обычно мешает другим, вмешивается в разговоры, игры, пристает к окружающим.

Говорить о гиперактивности и импульсивности можно только в том случае, если из перечисленных выше признаков присутствуют как минимум шесть и сохраняются они не менее шести месяцев.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ГИПЕРАКТИВНЫМ РЕБЕНКОМ

1. Эмоциональ​ный фон общения с ребенком должен быть ровным, пози​тивным, но без эйфории от его успехов и отвержения из-за неудач. Тактика вседозволенности  недопустима, так как такие  дети очень быстро становятся манипуля​торами.
2. Гиперактивным детям должны даваться инструкции, содержащие не более 10-ти слов. Нельзя просить сделать сразу несколько поручений (убрать игрушки, почистить зубы, умыться и т. д.), так как ребенок просто не запом​нит их. Лучше давать следующее задание после выполне​ния предыдущего.  Обязательно  проконтролировать  качество выполнения поставленной задачи.
3. Система ограничений и запретов должна быть четкой и неукоснительно выполняемой, количество запретов дол​жно быть сведено до минимума (они должны касаться исключительно безопасности и здоровья ребенка). Совме​стно с ними должны быть разработаны санкции, которые последуют в случае нарушения запрета.
4.  Нельзя требовать от гиперактивных детей абсо​лютной дисциплины, это лишь снизит работоспособность и уровень усвоения материала. При непосред​ственном выполнении ребенком задания взрослому луч​ше находиться рядом с ним, поглаживая его, комменти​руя его действия спокойным голосом. 
6. Введите знаковую систему оценивания действий ре​бенка. Старайтесь замечать каждый успех малыша и обя​зательно давайте ему понять, что вы видите его успехи.
7. Устраивайте минутки активного отдыха на заняти​ях. Помните, что эти дети способны удерживать свое вни​мание очень кратковременно.
8. Гиперактивный ребенок всегда должен находиться пе​ред глазами. На занятиях его лучше сажать напротив себя.
9. Направляйте энергию ребенка в полезное русло. На занятиях давайте поручения раздать что-нибудь, в сво​бодной деятельности мотивируйте его на спокойные дей​ствия.
10. В совместной деятельности учите ребенка прогова​ривать свои действия, выстраивать логику и последова​тельность их выполнения.
11. 
Создавайте ситуации успеха, в которых ребенок смог бы проявить свои сильные стороны.
12.  При всем неусыпном внимании к гиперактивному ребенку внешне относитесь к нему так же, как и к ос​тальным детям.
13. Учите его общаться с другими детьми, поощряйте позитивное взаимодействие.

14.  Перед началом занятий проведите индивидуальную беседу, заранее оговорив с ребенком правила. За выполнение правил ребенок  получает вознаграждение: через каждые 15-20 минут - жетоны, которые он может поменять на награды (например,  дополнительное время для игры).
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КАПРИЗАХ»
1. Отвлечь ребенка от его капризов.
2. Предложить выбор (другую возможную в данный момент
деятельность).
3. Задать неожиданный вопрос.
4. Отреагировать неожиданным для ребенка образом (пошу​тить, повторить действие ребенка).
5. Не запрещать действие ребенка в категоричной форме.
6. Не приказывать, а просить (но не заискивать).
7. Выслушать то, что хочет сказать ребенок (в противном слу​чае он не услышит вас).
8. Автоматически, одними и теми же словами повторять мно​гократно свою просьбу (нейтральным тоном).
9. Сфотографировать ребенка или подвести его к зеркалу в тот момент, когда он капризничает.
10. Оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья).
11. Не настаивать на том, чтобы ребенок во что бы то ни ста​ло принес извинения.
12. Не читать нотаций (ребенок все равно их не слышит)
ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
1.    Заранее договариваться с ребенком о времени игры, о дли​тельности прогулки и т. д.
2. Об истечении времени ребенку сообщает не взрослый, а за​веденный заранее будильник, кухонный таймер, что будет способ​ствовать снижению агрессии ребенка.
3. Выработать совместно с ребенком систему поощрений и на​казаний за желательное и нежелательное поведение.
4. Выработать и расположить в удобном для ребенка месте свод правил поведения в группе детского сада, дома.
5. Просить ребенка вслух проговаривать эти правила.
6. Перед началом занятия ребенок может сказать, что он хо​тел бы пожелать себе сам при выполнении задания.
Правила для родителей

1. Твердый распорядок дня для ребенка и для всей семьи.

2. Составить список обязанностей ребенка (в рисунках) и повесить на стену.



3. Ежедневное и последовательное использование установленных правил. 

4. Разработать совместно с ребенком систему поощрений и наказаний.

5. Непосредственная реакция на поведение ребенка. 

6. Сочетание материального и морального поощрения и наказания. Варианты наказаний и поощрений  необходимо градуировать от минимального до максимального.


7. Заблаговременное предупреждение ребенка о смене вида деятельности.

8. Задания, просьбы  даются по одной. По мере выполнения первой, дается следующая.

9. Повторение просьбы несколько раз одними и теми же словами.

10. Самостоятельное выполнение задания в течение 5 минут. Совместно со взрослым – 15 минут.

11. Вечером, на семейном совете (после ужина), каждый член семьи рассказывает о своих успехах за день.

  Нельзя требовать от ребенка абсо​лютной дисциплины, это лишь снизит работоспособность и уровень усвоения материала. При непосред​ственном выполнении ребенком задания взрослому луч​ше находиться рядом с ним, поглаживая его, комменти​руя его действия спокойным голосом.
ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ С РЕБЕНКОМ

1. Общайтесь мягко, без криков и восторженных интонаций.

2. Не требуйте многого. Завышенные требования и увеличение нагрузок ведет к переутомлению, капризам.

3. Почаще хвалите за успехи и достижения.

4. Указания должны быть не более 10 слов. Иначе ребенок просто не запомнит их.

5. Запретов должно быть не много, но они должны быть заранее оговорены с ребенком и сформулированы в четкой и непреклонной форме.

6. Желательно не говорить ребенку «Нет», а дать возможность выбора.

7. За несколько минут до новой деятельности, сна предупредить об этом.

8.  Общайтесь с ребенком «по душам», стараясь вникнуть в детские проблемы.
Анкета для родителей

Ф.И. ребенка___________________________________ Возраст______________
 С кем ребенок проживает? _____________________________________________
1. Каковы особенности протекания беременности, родов?_________________
2. Каковы особенности раннего развития ребенка?_______________________
3. Какая ведущая рука у ребенка? ______________________________________
4. Страдает ли ребенок нарушением сна?___________________________
5. Как долго спит ребенок?_______________________________________
6. Бывают ли у ребенка депрессивные состояния?________________________
7. Характерны ли для ребенка нервные движения (раскачивание ногой и др.)? ___________________________________________________________________
8. Когда ребенок слушает, заняты ли чем-то его руки (играет в машинки, чертит линии)? 
9. Часто ли ребенок задевает вещи, роняет их?_______________________
10. Трудно ли ребенку выслушать до конца сказку (рассказ, исто​рию), которую ему читает взрослый?__________________________________________________
11. Трудно ли ребенку приступить к занятиям?__________________________
12. Легко ли отвлечь ребенка от выполнения задания?____________________
13. Часто ли меняется настроение ребенка?________________________________
14. Часто ли ребенок отказывается выполнять просьбы, требования взрослых?__________________________________________________________
15. Как ребенок реагирует на замечания взрослых?____________________
16. Как ребенок переносит огорчения? _____________________________________
17. Часто ли ребенок является инициатором конфликтных ситуаций?________
18. Часто ли ребенок приходит в ярость?_________________________________
19. Можно ли назвать ребенка агрессивным? Какая агрессия проявляется чаще: словесная или физическая? _________________________________________
20. Беспокоен ли ваш ребенок?_____________________________________
21. Имеет ли ребенок привычку лгать?______________________________
22. Как ведет себя в группе?_______________________________________
ИГРЫ ДЛЯ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЕНКА

«КЛУБОЧЕК»
Целъ
        Обучение ребенка одному из приемов саморегуляции.
Содержание    Расшалившемуся ребенку можно предложить смотать в клубочек яркую пряжу. Раз​мер клубка с каждым разом может становить​ся все больше и больше.Взрослый сообщает ребенку, что этот клу​бочек не простой, а волшебный. Как только мальчик или девочка начинает его сматывать, так сразу же успокаивается.
«ЧТО НОВОГО»
Цель
Развитие умения концентрировать внимание на деталях.
Содержание
Взрослый рисует мелом на доске любую геометрическую фигуру. К доске по очереди под​ходят дети и пририсовывают какие-либо дета​ли, создавая картинку. В то время, когда один ребенок находится у доски, остальные закры​вают глаза, и, открывая их по команде взрос​лого, говорят, что изменилось. Чем дольше длит​ся игра, тем сложнее искать новые детали.
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«ЗОЛОТАЯ РЫБКА»
Цель
 Эта подвижная игра развивает быстроту реакции, способствует развитию координации движений.
Содержание
   Все участники встают в круг, плотно прижавшись друг к другу плечами, бедрами, нога​ми, взявшись за руки. Это — сеть. Водящий — золотая рыбка —
стоит в кругу. Его задача — выбраться из кру​га. А задача остальных — не выпустить рыбку.
Примечание:
Если водящему очень долго не удается выбраться из сети, взрослый может попросить детей помочь рыбке.
«РАЗГОВОР С РУКАМИ»
Цель
Научить детей контролировать свои действия.
Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предло​жить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему ожи​вить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики.
После этого можно затеять беседу с руками.
Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?». Если ребенок не подключается к разго​вору, проговорите диалог сами. При этом важ​но подчеркнуть, что руки хорошие, они мно​гое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина.
Закончить игру нужно «заключением до​говора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2 — 3 дней (до сегодняшнего вечера или, в течение 2 часов) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.
Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.
«РАЗГОВОР С ТЕЛОМ»
Цель           Учить ребенка владеть своим телом.
Содержание       Ребенок ложится на пол на большой лист бумаги или кусок обоев. Взрослый карандашом обводит контуры фигуры ребенка. Затем вмес​те с ребенком рассматривает силуэт и задает вопросы: «Это твой силуэт. Хочешь, мы можем разрисовать его? Каким бы цветом ты хотел разукрасить свои руки, ноги, туловище? Как ты думаешь, помогает ли тебе твое тело в определенных ситуациях, например, когда ты спасаешься от опасности и др.? Какие части тела тебе особенно помогают? А бывают такие ситуации, 
когда твое тело подводит тебя, не слушается? Что ты делаешь в этом случае? Как ты можешь научить свое тело быть более, послушным? Да​вай договоримся, что ты и твое тело будут ста​раться лучше понимать друг друга».
«АРХЕОЛОГИЯ»
Цель
Разбитие мышечного контроля.
Содержание
Взрослый опускает кисть руки в таз с песком или крупой и засыпает ее. Ребенок осторожно «откапывает» руку — делает археологические раскопки. При этом нельзя дотрагиваться до кис​ти руки. Как только ребенок коснется своей ладо​ни, он тут же меняется ролями со взрослым.
 «ПОСЛУШАЙ ТИШИНУ»
Цель
Развивать внимание  ребенка и умение владеть собой.
Содержание
По первому сигналу колокольчика дети начинают бегать по комнате, кричать, стучать и т. д. По второму сигналу они должны быстро сесть на стулья и прислушаться к тому, что происхо​дит кругом. Затем дети по кругу (или по жела​нию) рассказывают, какие звуки они услышали.
«СДЕЛАЙ ТАК»
Цель    Игра направлена на развитие мышечного контроля, умения владеть собой.
Содержание   На столе у взрослого разложены карточки с изображением человечков, выполняющих раз​личные движения. Взрослый показывает детям карточки и объясняет, какие действия изобра​жены на каждой из них. Затем взрослый дает инструкцию: «По моему сигналу все подойдут к столу и возьмут по одной карточке. Я буду считать от 1 до 10, а вы в это время будете выполнять то, что изо​бражает человечек на выбранной вами картин​ке. Например, тот, кто возьмет карточку с си​дящей на стуле фигуркой, должен сесть на стул, кому достанется карточка с танцующей фигуркой, должен танцевать и т. д.
На счет «10» все заканчивают выполнение задания и меняются карточками или подходят к столу за новым заданием педагога.
Игру можно повторить несколько раз.
«МАЛЕНЬКАЯ ПТИЧКА» 
Цель
Развивать мышечный контроль.
Содержание
Ребенку в ладошки дают пушистую, мягкую, хрупкую игрушечную птичку (или друго​го зверька).  Взрослый говорит: «Прилетела к тебе птичка, она такая маленькая, нежная, беззащит​ная. Она так боится коршуна! Подержи ее, поговори с ней, успокой ее».  Ребенок берет в ладошки птичку, держит ее, гладит, говорит добрые слова, успокаивая ее и вместе с тем успокаивается сам. В дальнейшем можно птичку уже не класть ребенку в ладошки, а просто напомнить ему: «Помнишь, как надо успокаивать птичку? Ус​покой ее снова». Тогда ребенок сам садится на стульчик, складывает ладошки и успокаи​вается.
«ГОВОРИ!» 
Цель
Игра направлена на развитие умения контролировать импульсивные действия.
Взрослый объясняет: «Я буду задавать  простые и сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: „Говори!" Давайте по​тренируемся: „Какое сейчас время года?" (Пе​дагог делает паузу) „Говори!"; „Какого цвета у нас   потолок?"... „Гово​ри!"; „Какого цвета трава?"... „Говори!" и т. д.»
Игра может проводиться как индивидуаль​но, так и с группой детей.
«ВЕСЕЛАЯ ИГРА С КОЛОКОЛЬЧИКОМ»
Цель   Игра разбивает слуховое восприятие, столь необходимое на занятиях
Все садятся в круг, по желанию группы выбирается водящий, однако, если желающих водить нет, то роль водящего отводится взрослому. Водящему завязывают глаза, а колоколь​чик передают по кругу, задача водящего поймать человека с колокольчиком. Перебрасывать колокольчик друг другу нельзя.
«ЧЕРЕПАХА»
Цель: развитие саморегуляции и самоконтроля

У одной стены комнаты встает взрослый, у другой - дети. По сигналу взрослого дети, не останавливаясь и не спеша, изображая маленьких черепа​шек, начинают медленное движение на четвереньках к противоположной стене. Через 2-3 минуты воспитатель подает сиг​нал, по которому все участники останавли​ваются. Побеждает тот, кто оказался по​следним. Упражнение можно повторять несколько раз, затем обсудить с группой трудности при выполнении задания.
«Кричалки-шепталки -молчалки».

Цель: развитие саморегуляции и самоконтроля

Для проведения упражнения необходимо приготовить три силуэта ладони сигналы - из разноцветного кар​тона: красного, желтого, синего. Когда   ведущий   поднимает красную ладонь - «кричалку», это означает, что можно бегать,    кричать,    шуметь; желтую ладонь - «шепталку» - это уже сигнал к тому, что нужно тихо передвигать​ся и перешептываться; синюю ладонь - «молчалку» - следует замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивается игра «молчалкой». После того как дети в конце игры лягут на пол, включается спо​койная музыка.
«Царевна Несмеяна»

Цель: развитие умения контролировать свое поведение

Один из участ​ников садится в центр круга, остальные должны постараться рассмешить его. Ребенка, сидящего в центре, можно условно называть Царевной Несмеяной. Выигры​вает тот, кто дольше других сумел продер​жаться, не засмеявшись. Чтобы избежать затягивания упражнения, назначается предельное время пребывания в роли Ца​ревны Несмеяны.
«ЭТО Я, УЗНАЙ МЕНЯ»
Цель: Снятие эмоционального напряжения, агрессии.
Дети сидят на ковре. Один из них поворачивается спиной к сидящим. Дети по очереди ласково поглаживают его по спине ладошкой и говорят «Это я, узнай меня». Водящий ребенок должен отгадать, кто до него дотронулся. 


ИГРЫ РЕБЕНКА С РОДИТЕЛЯМИ
                                                              « КЛУБОЧЕК»
Целъ:        Обучение ребенка одному из приемов саморегуляции.
Содержание    Расшалившемуся ребенку можно предложить смотать в клубочек яркую 
пряжу. 
Раз​мер клубка с каждым разом может становить​ся все больше и больше. 
Взрослый сообщает ребенку, что этот клу​бочек не простой, а волшебный. 
Как только мальчик или девочка начинает его сматывать, так сразу же успокаивается.
                                            «РАЗГОВОР С РУКАМИ»
Цель: Научить детей контролировать свои действия.
Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предло​жить 
ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему ожи​вить 
ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики.
После этого можно затеять беседу с руками.

Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?». Если ребенок не подключается к разго​вору, проговорите диалог сами. При этом важ​но подчеркнуть, что руки хорошие, они мно​гое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина.
Закончить игру нужно «заключением до​говора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2 — 3 дней (до сегодняшнего вечера или, в течение 2 часов) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.
Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.
«РАЗГОВОР С ТЕЛОМ»
Цель :      Учить ребенка владеть своим телом.
Содержание       Ребенок ложится на пол на большой лист бумаги или кусок обоев. Взрослый карандашом обводит контуры фигуры ребенка. Затем вмес​те с ребенком рассматривает силуэт и задает вопросы: «Это твой силуэт. Хочешь, мы можем разрисовать его? Каким бы цветом ты хотел разукрасить свои руки, ноги, туловище? Как ты думаешь, помогает ли тебе твое тело в определенных ситуациях, например, когда ты спасаешься от опасности и др.? Какие части тела тебе особенно помогают? А бывают такие ситуации, когда твое тело подводит тебя, не слушается? Что ты делаешь в этом случае? Как ты можешь научить свое тело быть более, послушным? Да​вай договоримся, что ты и твое тело будут ста​раться лучше понимать друг друга».
ИГРЫ С ПЕСКОМ И ВОДОЙ
Игры с песком и водой просто необходимы для  детей с двигательной расторможенностью. В эти игры не обязательно играть только летом у озера. Можно их организовать и дома. Такие игры успокаивают ребенка.
Подберите  соответствующие игрушки: лодочки, тряпочки, мелкие предметы, мячики, трубочки и др.
Если кто-то из родителей не хочет вносить в дом песок (а затем делать уборку в кварти​ре), можно заменить его крупой, предваритель​но поместив ее в горячую духовку.
«АРХЕОЛОГИЯ»
Цель
Разбитие мышечного контроля.
Содержание
Взрослый опускает кисть руки в таз с песком или крупой и засыпает ее. Ребенок осторожно «откапывает» руку — делает археологические раскопки. При этом нельзя дотрагиваться до кис​ти руки. Как только ребенок коснется своей ладо​ни, он тут же меняется ролями со взрослым.
«ШАРИКОВЫЕ БОИ»
Цель
Развитие координации движений.
Содержание
В таз с водой опускают несколько пластмассовых шариков, такое же количество шариков ребенок держит в руке. Отойдя на расстояние 3,5—1 м от таза, ребенок сбивает «мокрые» шарики «сухими». Если «мокрый» шар сбит, то его вынимают из воды, если не сбит, то «сухой» шар остается в воде. Игра закончена тогда, когда таз становится пустым. В даль​нейшем ребенок может совершенствовать свой результат, проверяя время по секундомеру.
«ПОСЛУШАЙ ТИШИНУ»
Цель
Развивать внимание  ребенка и умение владеть собой.
Содержание
По первому сигналу колокольчика ребенок начинает бегать по комнате, кричать, стучать и т. д. По второму сигналу он должен быстро сесть на стул и прислушаться к тому, что происхо​дит кругом. Затем рассказывает, какие звуки он услышал.
«СДЕЛАЙ ТАК»
Цель    Игра направлена на развитие мышечного контроля, умения владеть собой.
Содержание   На столе у взрослого разложены карточки с изображением человечков, выполняющих раз​личные движения. Взрослый показывает ребенку карточки и объясняет, какие действия изобра​жены на каждой из них. Затем взрослый дает инструкцию: «По моему сигналу ты подойдешь к столу и возьмешь  одну карточку. Я буду считать от 1 до 10, а ты в это время будешь выполнять то, что изо​бражает человечек на выбранной  картин​ке. Например, если ты возьмешь карточку с си​дящей на стуле фигуркой, должен сесть на стул, если досталась карточка с танцующей фигуркой, должен танцевать и т. д.
На счет «10»  заканчиваешь  выполнение задания и подходишь к столу за новым заданием.
«МАЛЕНЬКАЯ ПТИЧКА» 
Цель
Развивать мышечный контроль.
Содержание
Ребенку в ладошки дают пушистую, мягкую, хрупкую игрушечную птичку (или друго​го зверька).  Взрослый говорит: «Прилетела к тебе птичка, она такая маленькая, нежная, беззащит​ная. Она так боится коршуна! Подержи ее, поговори с ней, успокой ее».  Ребенок берет в ладошки птичку, держит ее, гладит, говорит добрые слова, успокаивая ее и вместе с тем успокаивается сам. В дальнейшем можно птичку уже не класть ребенку в ладошки, а просто напомнить ему: «Помнишь, как надо успокаивать птичку? Ус​покой ее снова». Тогда ребенок сам садится на стульчик, складывает ладошки и успокаи​вается.
«ГОВОРИ!» 
Цель
Игра направлена на развитие умения контролировать себя.
Взрослый объясняет: «Я буду задавать  простые и сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: „Говори!" Давайте по​тренируемся: „Какое сейчас время года?" (Взрослый делает паузу) „Говори!"; „Какого цвета у нас   потолок?"... „Гово​ри!"; „Какого цвета трава?"... „Говори!" и т. д.»
«ВЕСЕЛАЯ ИГРА С КОЛОКОЛЬЧИКОМ»
Цель   Игра разбивает слуховое восприятие, столь необходимое на занятиях.
Игру можно проводить  со всей семьей. Все садятся в круг, выбирается водящий. Водящему завязывают глаза, а колоколь​чик передают по кругу, задача водящего поймать человека с колокольчиком. Перебрасывать колокольчик друг другу нельзя.
«Кричалки-шепталки -молчалки».

Цель: развитие саморегуляции и самоконтроля

Для проведения упражнения необходимо приготовить три силуэта ладони сигналы - из разноцветного кар​тона: красного, желтого, синего. Когда  взрослый   поднимает красную ладонь - «кричалку», это означает, что можно бегать,    кричать,    шуметь; желтую ладонь - «шепталку» - это уже сигнал к тому, что нужно тихо передвигать​ся и перешептываться; синюю ладонь - «молчалку» - следует замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивается игра «молчалкой». После того как ребенок в конце игры ляжет на пол, включается спо​койная музыка.
«Царевна Несмеяна»

Цель: развитие умения контролировать свое поведение

Один из участ​ников садится в центр круга, остальные должны постараться рассмешить его. Ребенка, сидящего в центре, можно условно называть Царевной Несмеяной. Выигры​вает тот, кто дольше других сумел продер​жаться, не засмеявшись. Чтобы избежать затягивания упражнения, назначается предельное время пребывания в роли Ца​ревны Несмеяны.
«ЭТО Я, УЗНАЙ МЕНЯ»
Цель: Снятие эмоционального напряжения, агрессии, развитие эмпатии, тактильного восприятия, создание положительного  эмоционального климата.

Все участники  сидят на ковре. Ребенок поворачивается спиной к сидящим. Все по очереди ласково поглаживают его по спине ладошкой и говорят «Это я, узнай меня». Ребенок должен отгадать, кто до него дотронулся. 

