СТРАНИЧКА ПЕДАГОГА- ПСИХОЛОГА

Развитие мелкой моторики у детей
Развитие мелкой мускулатуры пальцев рук необходимо для овладения ребенком письмом. Кроме того, доказана связь между развитием мелкой моторики и уровнем развития речи. Поэтому так важно проводить занятия по развитию мускулатуры пальчиков.

Желательно, чтобы дети ежедневно делала по 2-3 любых упражнения.

1. Запускать пальцами мелкие волчки.

2. Разминать пальцами пластилин, глину.

3. Катать каждым пальцем поочередно камешки, мелкие бусины, шарики.

4. Делать кулачки мягкими, чтобы их можно было легко разжать или просунуть в кулачок палец, и крепкими (кулачок не разожмешь и палец никак не просунешь).

5. Двумя пальцами (указательный и средний) руки (сначала правая рука, потом левая) «ходить» по столу: вначале медленно, как будто кто-то крадется, а потом бегом.

6. Показывать отдельно только один указательный палец, затем  - два -  указательный и средний, затем – три, четыре, пять. Показывать только один большой палец.

7. Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу.

8. Махать в воздухе только пальцами.

9. Кистями рук делать фонарики.

10. Хлопать в ладоши тихо и громко, в разном темпе.

11. Собирать все пальцы в щепотку, затем разбрасывать (пальчики собрались вместе – разбежались).

12. Большой палец здоровается с каждым пальцем по очереди.

13. Соединять палец к пальцу двух кистей рук. Один вариант – ребенок соединяет свои руки, второй вариант – ребенок соединяет свою руку с рукой взрослого или другого ребенка.

14. Скрещивать пальцы обеих рук.

15. Нанизывать на нитку или веревочку крупные пуговицы, бусины, шарики.

16. Наматывать нитки на катушку или собственный палец.

17. Завязывать узлы на толстой веревке, шнуре.

18. Застегивать пуговицы, крючки, молнии, кнопки, замочки, закручивать крышки, заводить машинки ключиком.

· Занятия можно превратить в игру, например:

· Встали пальчики в пары, как будто лепестки цветка собраны в бутон. (Соединяем одновременно пальцы обеих рук: большой с большим, указательный с указательным и т.д.)

· Они сходятся и расходятся, как будто цветок утром раскрылся, а вечером опять уснул. (Кисти рук разводим и снова соединяем).

· А теперь посмотрите – чьи-то ножки! Они бегут по дорожке. (Указательный и средний пальцы правой руки «бегут» вдоль левой руки).

· Теперь это чьи-то ушки или рожки! А может быть усики? Кто это у тебя? А у меня зайчик, он шевелит ушами. (пальцы правой руки собраны в кулачок, шевелим средним и указательным.

Кроме упражнений,  для развития мелкой моторики кистей рук  полезен массаж пальцев. Детям нравится  считалочка, и  они с удовольствием выполняют под нее упражнения. Начинаются упражнения так.

Дети соединяют по очереди мизинцы, потом безымянные пальцы и т.д. до больших пальцев под счет:

«Раз, два, три, четыре, пять».

Затем хлопают в ладоши:

«Вышли пальцы погулять».

А вслед за этим идет поочередный массаж  пальцев от основания к ногтю по внешней стороне.

Правого большого пальца:

«Этот пальчик самый сильный».

Левого большого пальца:

«Самый толстый и большой».

Правого указательного пальца:

«Этот пальчик для того…»

Левого указательного пальца:

«Чтоб показывать его».

Правого среднего пальца:

«Этот пальчик самый длинный…»

Левого среднего пальца:

«И стоит он в середине».

Правого безымянного пальца:

«Этот пальчик безымянный…»

Левого безымянного пальца:

«Он избалованный самый».

Правого мизинца:

«А мизинчик хоть и мал…»

Левого мизинца:

«Очень ловок и удал!»

После этого нужно интенсивно растирать кисти рук, а затем встряхивать их.
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